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SUNUS

SUNUS

Tum cocuklar ve gencler icin kanita dayali uygulamalarla hizmet almak 6nemli bir haktir. Bununla birlikte
yetersizligi olan 6grenciler, uygulamada arastirma bulgulari arka plana atilan ve kanit dayanagi olmayan
miidahalelere en cok maruz kalan grup olmaktadir. iste bu noktada zihinsel yetersizligi olan bireyler icin
hangi uygulamalarin kanita dayali uygulama, hangilerinin ise kanita dayali olmayan uygulama oldugunu

sistematik bir arastirma siirecini takip ederek ortaya koymayi amaclayarak yola ¢iktik.

Boyle kapsamli ve uzun soluklu bir is elbette bir grup akademisyenin herhangi bir destek almadan
yiriitebilecegi bir is olmaktan cok uzakti. Bu noktada Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar ve Gengler icin
Kanita Dayali Uygulamalar: Saptanmasi ve Kullanilmasi baslikli projenin Tibitak Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Projelerini Destekleme Programi tarafindan destek gérmesiyle birlikte arastirma ekibini
kuracak ve gerekli donanimi saglayacak fonu bulmus olduk. Bu ilk adim belki de arastirmanin en kolay
adimlarindan biri oldu. 2020'den bu yana calistigimiz sonraki siireclerde boylesi biyik ve kapsamli bir

arastirmanin getirdigi sorumlulugu tim arastirma ekibimin gayreti ve 6zverisi ile Gstlendik.

Bu rapor, yazar ekibinin yani sira cesitli arastirmacilar ve kurumlarin katkilan ile ortaya cikti. Projenin
kalite degerlendirme ve veri cikarma adimlarinda bize destek olan Dr. Ogr. Uyesi Emrah Giilboy, Dr.
Ogr. Uyesi Feyat Kaya ve Uzm. Kiibra Sayar'a; veri dijitallestirme adiminda gérev alan Muhammed Ali
Polat ve Nuh Yilmaz'a kiymetli katkilarindan dolayi ekibim adina tesekkir ederim. Bu projenin bitcesini
saglayan TUBITAK'a, ayrica Eskisehir Osmangazi Universitesi ve Anadolu Universitesi'ne desteklerinden

dolayi tesekkiir ederim.

Raporun yéntem bolimiinde de agikladigimiz tizere uzun bir arastirma siireci sonunda elde ettigimiz bu
arastirma ile okuyuculara sundugumuz sonuclarin basta zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan
uzmanlara ulasarak egitim ortamlarina yansimasini;; sonrasinda da ileride yapilacak bilimsel
arastirmalara yol géstermesini umuyorum. Son olarak bu calismayi, 21 Mart Dinya Down Sendromu

Gund dolayisiyla zihinsel yetersizligi olan cocuklar ve genclere ithaf ediyorum.

IDEP ekibi adina,
Prof. Dr. Serife Yiicesoy-Ozkan

Proje Yurutucisu







Giris BOLUM 1

1.Giris
Zihinsel Yetersizlik Nedir?

Zihinsel yetersizlik, erken cocukluk doneminden yetiskinlige kadar bireylerin yasamini dnemli
Olclide etkileyen bir yetersizlik tirtddr. Planlama, akil yiritme, soyut disinme, cikarim
yapma ve uyum gibi pek ¢ok beceri, yetersizligin dogasindan etkilenir.

Zihinsel yetersizlik, 22 yasindan 6nce hem bilissel islevlerde hem de kavramsal, sosyal
ve pratik becerileri kapsayan uyumsal davranislarda 6nemli sinirliliklarla ortaya gikan
bir yetersizlik tirudir. Bilissel islevlerdeki sinirlilik genellikle IQ testleri ile olgllur ve

70-75'ten daha diisiik puanlar zihinsel yetersizlik olarak kabul edilir.

(American Assocation on Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD], 2022)

Uluslararasi diizeyde yapilan yayginlik arastirmalarina gore, kiresel niifusun yaklasik %?ini
zihinsel yetersizligi olan bireylerin olusturdugu tahmin edilmektedir (Maulik vd., 2011). Bu oran,
gelismekte olan ya da az gelismis Ulkelerde ise %2'yi asmaktadir (Durkin, 2002). Tirkiye
6zelinde, Nufus ve Konut Arastirmasi verilerine gore, en az bir tur yetersizlik yasayan bireylerin
Ulke nifusunun %6,9'unu olusturdugu gorilmektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig,
2023). Ulusal Engelli Veri Sistemine kayitl olan kisi sayisi ise iki bucuk milyon (2.511.950)
civarindadir. Bu grup icinde zihinsel yetersizligi olan bireyler, %17,07 ile Turkiye'de yetersizlik
tirleri arasinda en biyiik ikinci grubu olusturmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
Turkiye nifusu icindeki yayginligi 2010’lu
yillarn  basinda %2 ile siniriyken

2020'de %5,8’e yikselmis, 2023'te ise
%7'ye yaklasmistir (Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligl, 2023).

ployle]

Bireylerin bilissel islev kapasitesi sabit degildir; ancak, zihinsel yetersizlik, cogu zaman etkileri
yasam boyu devam eden bir durumdur (Carulla vd., 2011). Bununla birlikte zihinsel yetersizligi
olan bireylerin akademik ve uyumsal davranislar Uzerinde etkili olabilecek karakteristik
ozellikleri bulunmaktadir (Snell vd., 2009). Bu ozellikler, cesitli genellemelerle bir cerceve
olusturmakla birlikte zihinsel yetersizligi olan bireyler kronolojik yas, yetersizligin derecesi ve
etiyolojisi, saglanan egitim olanaklari gibi nedenlere bagli olarak heterojen bir grup olma 6zelligi
gosterir (Gargiulo ve Bouck, 2021).
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Giris BOLUM 1

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimi

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, 6grenme 06zelliklerindeki sinirliliklar nedeniyle okulda ve
glinlik yasamlarinda cesitli giicliklerle karsilasirlar. S6z konusu giicliklerin ve paralel olarak
coziimlerin genellenmesi oldukca zordur ¢linku zihinsel yetersizligi olan bireyler heterojen bir
grup olusturur (Zaman ve Bauras, 2016). Bu durum, zihinsel yetersizligi olan bireylere sunulacak
egitim hizmetlerinin daha 6zel ve yapilandinlmis olmasini gerektirir (Kauffman ve Hung,
2009). Yasal gereklilikler dogrultusunda zihinsel yetersizligi olan bireylere tam bir egitim firsati
sunmak ve onlarin yasamlarini bagimsiz sekilde sirdirmelerini saglamak 6zel egitimin temel
amaglan arasinda yer alir (Browder ve Spooner, 2011). Bu amag, egitim hizmetlerinin en iyi
sekilde nasil sunulacagi konusunu 6ncelikli hale getirmektedir (Singh, 2016).

Alanyazindaki arastirmalar, yetersizligi olan bireylerle yapilan 6gretimsel uygulamalarda en ¢ok
kullanilan uygulamalarin yeterli kanit saglayamadigini ya da en iyi ihtimalle etkili ve etkisiz
uygulamalarnn bir arada kullanildigini géstermektedir (Dynia vd., 2020; Hess vd., 2008;
Kauffman, 1996). Bu nedenle son yillarda arastirmacilar, etkili uygulamalarin belirlenmesine
yonelik arastirma girisimlerini artirmis ve etkililigi kanitlanmis uygulamalarin  kullanilmasi
konusunda alanda calisan uzmanlan yodnlendirmeye odaklanmislardir (Odom vd., 2013;
Simonsen vd., 2008).

Tum ¢ocuklar ve gengler icin kanita dayali uygulamalarla hizmet almak 6nemli bir hak olmakla
birlikte yetersizligi olan 6grenciler, uygulamada arastirma bulgularn arka plana atilan ve kanit
dayanagl olmayan midahalelere en ¢cok maruz kalan grup olmaktadir (Jones, 2009). Bu tir
mudahalelerin uygulanmasi hem 6grenciler ve onlarla calisan 6gretmenler hem de aileler icin
olumsuz sonuclara yol agabilir (Zane vd., 2008).

Zihinsel yetersizligi olan ogrenciler, akademik gelisimdeki aksamanin yani sira tekrarlanan
basarisizlik nedeniyle motivasyon kaybi ve 6grenme kaygisi yasayabilmektedir (Pascual-Leone
ve Johnson, 2004). Benzer sekilde 6zel egitim 6gretmenlerinin motivasyonlar ile etkili ve
kapsayici 6gretim stratejilerini kullanmalarn arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir (Passanisi vd., 2022). Cocuklarinin egitsel gereksinimlerini finanse eden, ¢ogu
durumda egitim ve destek hizmetlerine ulasim gibi tamamlayici hizmetleri saglayan aileler de
kaynaklarini etkili olmayan uygulamalar i¢in harcayabilmektedirler. Kisacasi, etkililigine yonelik
yeterli kanit saglanamayan uygulamalara yonelmek emek, zaman ve maddi olarak kayiplarin
yasanmasina neden olur. Tipik gelisim gosteren ogrenciler, gerekli desteklerle, kaybedilen
zamani telafi edebilir; ancak, yetersizligi olan &grenciler ¢ogu zaman bunu yapamaz
(Morningstar vd., 2016). Bu nedenle, arastirmalardan elde edilen kanitlarin egitsel karar verme
uzerindeki etkisi, yetersizligi olan bireylerin egitiminde daha biyik bir 5neme sahiptir (Mitchell,
2013).
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Giris BOLUM 1

Kanita dayali uygulama (evidence-based practice [EBP]), hedeflenen alanda o&grenci
ciktilarini gelistirmek Gzere uygulanan, etkili oldugu belli sayida yiiksek kaliteli tam deneysel ya
da yar deneysel arastirmalarla ortaya konan midahalelerdir (Cook ve Cook, 2013; Stoiber ve
DeSmet, 2010). Kanita dayali uygulama (KDU) kavrami mesleki disiplinler ve arastirma gruplar
tarafindan farkli sekillerde tanimlanabilmektedir (APA, 2006; Slocum vd., 2014; Smith, 2013).

Kanita dayali oldugu belirlenen bir uygulama, yalnizca kanita dayali oldugu
belirlenen katiimci grubunun (popiilasyonun) ve baglamin 6zellikleri

dogrultusunda, belirli davranislar ve beceriler icin KDU'dur.

(Sam vd., 2019; Steinbrenner vd., 2020)

Ornegin; dogrudan 6gretim, akademik ve akademik éncesi beceriler icin O-14 yas arasindaki,
bilissel beceriler icin 6-14 yas arasindaki, iletisim becerileri icin 0-22 yas arasindaki ve okula
hazirlik becerileri icin ise 6-14 yas arasindaki otizm spektrum bozuklugu olan bireyler igin
KDU'dur (Steinbrenner vd., 2020). Dogrudan Ogretimin tim beceri alanlar ve tim yas
gruplarindaki otizm spektrum bozuklugu olan bireyler icin ya da ayni zamanda zihinsel
yetersizligi olan bireyler icin de KDU oldugunu soéylemek heniiz mimkiin degildir. Bununla
birlikte bir katiimci grubu icin belirlenen davranislara ve becerilere yonelik birden fazla KDU da
olabilir. Ornegin; otizm spektrum bozuklugu olan 15-22 yas arasi bireylerin biligsel becerilerinin
gelistirilmesinde hem egzersiz ve hareket hem de teknoloji destekli ogretim KDU'dur
(Steinbrenner vd., 2020).

Kanita dayali uygulamalar, alanyazindaki arastirmalarin kapsaml bir sekilde degerlendirilmesi
ve sentezi yoluyla belirlenir. Bu amacla arastirma yontemi olarak sistematik derleme ve meta-
analiz siireci takip edilir (Sturmey, 2014). Sistematik derleme (systematic review), belirli bir
arastirma sorusunu yanitlamak igin 6nceden belirlenen ve agikca tanimlanan 6lcitlere uyan
calismalanin seffaf bir slirecten gecerek sistematik olarak bir araya getirilmesidir (Harrer vd.,
2022). Meta-analiz (meta-analysis) ise, temelde arastirma odagl ayni olan (ayni problemi
arastiran) bircok nicel calismanin sonuglarini bir bitin halinde 6zetlemeyi hedefleyen
istatistiksel bir yaklasimdir (Mills ve Gay, 2019). Gene Glass ve digerleri (1976) tarafindan
gelistirilen meta-analiz; sistematik arastirma siireci icinde, incelemeye dahil edilecek calismalari
bulma, tanimlama, siniflandirma, kodlama, bulgularn 6lcme ve analiz etme gibi adimlan icerir
(Glass, 1976; Glass vd., 1981).
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Giris BOLUM 1

Arastirma Gereksinimi

Gunumizde, ulusal ve uluslararasi diizeyde politikalar ve hizmet saglama calismalari, KDU'larin
belirlenmesini ve egitim ortamlarinda kullanilmasini giincel gereksinimler arasinda kabul
etmektedir. Turkiye'nin uzun vadede kalkinma vizyonunu ortaya koyan On Birinci Kalkinma
Plani da (2019-2023), kiiresel gelisme ve egilimler 1siginda egitim ve cocuklarla ilgili alanlarda
bazi yenilikler hedeflemektedir. Bu yenilikler arasinda, tim bireylerin kapsayici ve kaliteli bir
egitime erismesini saglamak (Madde 547), egitimde kalite glivence sistemi olusturmak (Madde
550.3), cocuklara sunulan hizmetlerin ve egitim personelinin niteligini artirmak (Madde 606;
610) gibi hedefler yer almaktadir (T.C. Strateji ve Bltce Baskanligl, 2019).

Kalkinma planini takiben Milli Egitim Bakanligl (MEB) tarafindan gelistirilen 2023 Egitim
Vizyonu'nda da 6zel egitimle ilgili hedefler arasinda; uluslararasi diizeyde kabul goren
uygulamalarn benimseme, hesap verebilirligi esas alma ve egitim hizmetlerinin kalitesini
artirma amaglan yer almaktadir (MEB, 2019). Egitimde hesap verebilirlik (accountability),
ogrenciler icin belirlenen akademik ve sosyal amaclara erisilme durumunun nesnel
degerlendirme araclariyla ortaya konmasidir (No Child Left Behind [NCLB], 2002; Taubman,
2009). Bu sayede 6grencilerin egitim hizmetlerinden ne derece kazanim sagladigi belirlenmis
olur. Egitimde hesap verebilir olmak icin atilmasi gereken en 6nemli adimlardan biri, 6gretim
etkinliklerinin kalitesini artirmak amaciyla KDU'larnin kullanilmasidir (Stoiber vd., 2016). Ulusal
girisimlerin yani sira egitime yonelik uluslararasi diizeyde raporlar, yasalar ve mesleki ilkeler de
KDU'larin kullanimini bir gereklilik olarak benimsemekte ve hizmet saglayicilara benzer
sorumluluklar yiklemektedir (Behavior Analyst Certification Board, 2020; Dinya Saglik
Orgiitii, 2011; NCLB, 2002).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle yiritilen
ve belirli bir midahalenin etkililigini arastiran

Herhangi bir konuda, cok sayida calisma bulunmaktadir. Bu
.-§/Uksek kalite ile tasarlanan ve yiritilen . caligmalar; bir 6gretmen ya da bir aragtirmaci
- calismalarin bireysel diizeyde alanyazina | olarak egitimcilerin gereksinim durumunda
R e R A R A M okuyup analiz edebileceginden cok daha
:(;a[|§man|n sonug[an, kullanilmasi p[an[anan: fazlasini OIU§turmaktad|r. Belirli bir konuda
miidahale hakkinda karar vermek igin - yapilan  calismalarn  sayisi  arttik¢a
yeterince ikna edici degildir. . okuyucularin tim calismalara ulasmasi ve
_ bulgulann  incelemesi de ayni oranda

(Fitzgerald vd., 2011; Re

ve DiMa giclesmektedir.

Yapilan calismalara genis bir agidan bakabilmek amaciyla bu calismalarin sistematik olarak bir
araya getirilmesi onemlidir (Cooper, 2010). Sistematik derleme ve meta-analiz, bireysel
calismalar tarafindan sorulamayacak kadar genis kapsamda olan arastirma sorularini yanitlar.
Nesnel olcitlerle elde ettigi veriler araciligiyla arastirdigl konuyla ilgili batiincil, kapsamli ve
ayrintili bilgi sunar (Cleophas ve Zwinderman, 2017).
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Alanyazinda otizm spektrum bozuklugu (Steinbrenner vd., 2020) ve 6grenme giclugi (Lal ve
Kishore, 2020) gibi belirli 6zellikte bireyler icin kapsamli calismalarla KDU'lar belirlenmis olsa
da zihinsel yetersizligi olan bireyler icin KDU'larin belirlenmesine yonelik girisimler oldukca
sinirtlidir  (Stoiber vd., 2016). Ustelik zihinsel yetersizligi olan bireylere yoénelik yapilan
calismalarin yapisi birbirinden oldukca farkliik gostermekte, bu durum, sonuglarin bir araya
getirilmesinin de dniine ge¢mektedir.

g
H

- - e @ ® av an e o S oo an
Bu raporun amaci; zihinsel yetersizligi olan O-22 yas arasi cocuklarin ve genglerin
performanslarinda ilerleme saglamak tizere egitsel ve davranissal uygulamalarin etkili
olup olmadigini arastiran makaleleri degerlendirmek ve st analizler yapmak yoluyla
zihinsel yetersizligi olan cocuklar ve gencler icin KDU'lar belirlemektir.

Bu amacla asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

Zihinsel yetersizligi olan 0-22 yas arasi ¢ocuklarin ve genclerin performanslarinin
(ciktilarinin) iyilestirilmesini amaclayan egitsel ve davranissal uygulamalarin etkisini
inceleyen calismalarin; katiimci, yontem ve uygulama bakimindan o6zellikleri
nasildir?

Zihinsel yetersizligi olan 0-22 yas arasi ¢ocuklarin ve genclerin performanslarinin
(ciktilarinin) iyilestirilmesinde kullanilan egitsel ve davranissal uygulamalarin etki
diizeyi nedir?

Zihinsel yetersizligi olan 0-22 yas arasi ¢ocuklarin ve genclerin performanslarinin
(ciktilarinin) iyilestirilmesinde kullanilan egitsel ve davranissal uygulamalarin etki
diizeyleri cesitli degiskenlere (6r., katiimcinin yasi, katiimcinin yetersizlik diizeyi,
beceri/davranis turd, vb.) gére farklilik gostermekte midir?

Zihinsel yetersizligi olan 0-22 yas arasi cocuklarin ve genglerin performanslarinin
(ciktilarinin) iyilestirilmesinde kullanilan uygulamalardan hangileri KDU'dur?

Zihinsel yetersizligi olan 0-22 yas arasi ¢ocuklarin ve genclerin performanslarinin
(ciktilarinin) iyilestirilmesinde kullanilan uygulamalardan hangileri KDU degildir?
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2. Yontem B&lim 2

Bu bolimde arastirma siireci ve giivenirligi saglamak icin yapilan islemler ile ilgili bilgilere yer
verilmektedir. Bu calisma, Cochrane Collaboration tarafindan gelistirilen sistematik derleme ve
meta-analiz adimlannin yapilandinlmasiyla gerceklestirilmistir. Arastirma sirecine yonelik
adimlar Sekil 2.1de yer almaktadir.

Sekil 2.1. Arastirma Sireci

-~ o1

Arastirma sorularini yazma
2°9  Arastirma sinirini belirleme

02

Alanyazini tarama
Pilot uygulama yapma

03

N

Protokol Gelistirme

04 gg Hakemli dergi
« & 1921-2020 yillan arasi
KUCA yapisi -
05 ingilizce o
°
«~ Desen standartlar ve kalite =~ &
06 E; gostergelerini uygulama 3
o
Gorsel analiz
Betimsel veri cikarma
"= icerik analizi

Verileri dijitallestirme
28] %, Etki blyiiklugl hesaplama
Etki blyukliklerini birlestirme

@ Verileri birlestirme
KDU'lan belirleme

@ KDU'larnin yayilimini saglama
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Galismada izlenen 10 temel adim sirasiyla; (a) arastirma ekibini olusturma, (b) arastirma
sorularini belirleme, (c) protokol gelistirme, (d) elektronik arama, (e) 6n eleme, (f) gézden
gecirme, (g) veri cikarma, (h) etki biyikligli hesaplama, (i) KDU'lan belirleme ve (j) KDU'lari
listelemedir.

Adim 1
Arastirma Ekibini Olusturma

Sistematik derleme ve meta-analiz siirecine baslamadan 6nce arastirmanin her bir adiminda
hangi sayida ve nitelikte arastirmacinin yer almasi gerektigi énceden planlanmistir. Arastirma
icin gerekli olan yeterlikler ve uzmanlik alanlan dikkate alinarak arastirma ekibi kurulmustur. Bu
arastirmada; doktora derecesine sahip bes, doktora egitimine devam eden bes, yiiksek lisans
egitimine devam eden bir ve lisans egitimine devam eden iki olmak Uzere toplam 13
arastirmaci gérev almistir.

Adim 2
Arastirma Sorularini Belirleme

Bu calismada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ve gencler icin hangi davranissal ve egitsel
uygulamalarin KDU oldugunu belirlemek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda arastirma
sorularinin kapsami, birinci bélimde de ifade edildigi Uzere; hangi uygulamalarin KDU
olduguna ve hangilerinin KDU olmadigina, ayrica bu uygulamalarin etki diizeylerini ortaya
koymaya yonelik belirlenmistir. Sonug olarak uygulamalarin betimsel 6zelliklerini belirlemeye
yonelik bir, uygulamalarin etki dizeyine yonelik iki ve KDU olan ve olmayan uygulamalara
yonelik iki arastirma sorusu belirlenmistir.

Adim 3
Protokol Gelistirme

Arastirmanin her bir adimi icin ilgili adima yonelik arastirma protokoli gelistirilmistir. Protokol
gelistirme sirecinde, alanyazinda yer alan yoénlendirici kaynaklar incelenmis ve What Works
Clearinghouse (WWC) protokollerinin temel alinmasina karar verilmistir. Her ne kadar
belirlenmis olan protokoller temel alinsa da arastirma ekibi tarafindan bu arastirmaya 6zg
bazi uyarlamalar yapilmis ve bu uyarlamalara yonelik pilot uygulamalar gerceklestirilmistir.
Pilot uygulamalarda karsilasilan durumlar, protokol kararlarinin belirlenmesinde etkili olmustur.
Tablo 2.Tde bu ¢alismada kullanilan protokoller ve protokollerin gelistirilmesinde temel alinan
kaynak protokoller gosterilmektedir.
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Tablo 2.1. Calismada Kullanilan Protokollerin Hazirlanmasinda Temel Alinan Kaynaklar

Arastirma Adimi  Protokol

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler icin Midahalelerin incelenmesi

Elektronik A
EKITONICAIAMA by tokolii Versiyon-3.1

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler icin Miidahalelerin Incelenmesi

s
On Eleme Protokold Versiyon-3.1

Desen

< : . Derleme Protokolii El Kitabi Versiyon-4.0
Degerlendirmesi

Derleme Protokolii El Kitabi Versiyon-4.0.
Gersten vd., 2005
Kratochwill vd., 2013

Kalite
Degerlendirmesi

Adim 4
Elektronik Arama

Sistematik derleme ve meta-analiz kapsamina alinacak makaleleri belirlemek Gizere Anadolu
Universitesi Kiitiphanesi'nin sundugu veri tabanlarindan yararlanilmistir. Kapsamli bir arama
yapabilmek amaciyla veri tabanlarinda herhangi bir kisittamaya gidilmemis, toplu olarak tim
veri tabanlarinda arama yapilmistir. Toplu arama ile ulasilan veri tabanlari arasinda sosyal ve
beseri bilimler icin siklikla kullanilan; Social Sciences Citation Index (SSCI) ve Arts & Humanities
Citation Index (AHCI) gibi indeksleri de iceren Web of Science, Academic Search Ultimate,
EbscoHost, ERIC ve TR-Dizin basta olmak izere 70’in izerinde veri tabani bulunmaktadir.

Aramada, iki temel sinirlayici dikkate alinarak filtreleme yapilmistir. Bu sinirlayicilar calismanin;
(a) hakemli bir dergide yayimlanmis olmasi ve (b) 1921-2020 yillarini kapsayan 100 yillik
sirede gerceklesmis olmasidir. Calismalarin hakem siirecinden gecmis olmasi, incelenecek
calismalara yonelik guvenirligi artirdigi icin yalnizca hakemli dergilerde yayimlanan calismalar
dahil edilmis, bunun haricinde yer alan gri literatiir kapsam disinda tutulmustur. Elektronik
aramada kullanilan élcutler, kategoriler ve arama terimleri Tablo 2.2'de yer almaktadir.

Yapilan aramanin ilk asamasinda 60.357 calismaya ulasilmistir. Ardindan yayin tiri olarak
“akademik dergi” secenegi isaretlenmis ve bu sayede kitap, degerlendirme ve konferans
materyali gibi belge tiirleri elenerek 60.074 calismaya ulasilmistir. Yinelenen calismalarin
arama motoru tarafindan otomatik olarak listeden gikarilmasiyla 49.147 calismaya ulasilmistir.
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Tablo 2.2. Elektronik Aramada Kullanilan Olgitler, Kategoriler ve Arama Terimleri

Arama Olciitleri  Sinirlayicilar

Yayin Tird Hakemli dergi
Yayin Yili 1921-2020 yillan arasi
Arama Arama Terimleri

Kategorileri

Arastirma Deseni 1-case design OR ABAB design OR Alternating treatment OR Baseline OR
AND Causal OR Changing criterion OR Comparison group OR Control group OR
Effectiveness OR Evaluation OR Experiment OR Impact OR Intrasubject
replication OR Matched groups OR Meta-analysis OR Meta analysis OR Multi-
element OR Multiple baseline OR Multiple probe OR One-subject design OR
Posttest OR Post-test OR Pretest OR Pre-test OR QED OR Quasi-
experimental design OR Random* OR Randomized controlled trial OR RCT
OR RDD OR Regression discontinuity OR Reversal design OR Simultaneous
treatment OR Single case OR Single subject OR Treatment OR Withdrawal

design
Miidahale Approach® OR Curricul* OR Instruct* OR Intervention* OR Program* OR
AND Strateg® OR Teach* OR Technique* OR Therap™ OR Train*

Katilimci Grubu  Adolescen* OR Child* OR Student™ OR Teen* OR Young adult* OR Youth*
AND

Yetersizlik Tiri  Angelman Syndrome OR Cognitive* disab* OR Developmental* delay* OR
Developmental* disab* OR Developmental* disorder* OR Down* Syndrome
OR Fetal Alcohol Syndrome OR Fragile X Syndrome OR Intellectual* disab*
OR Intellectual® handicap® OR Mental* handicap* OR Mental* retard* OR
Neurodevelopment* disab* OR Prader-Willi Syndrome OR Rett Syndrome
OR Severe* disab* OR Williams Syndrome

Adim 5
On Eleme

Veri tabanlarinda elektronik aramanin tamamlanmasiyla elde edilen calismalar, sistematik
derleme kapsaminda belirlenen élciitlere gére 6n elemeden gecirilmistir. On elemede amac,
calismalarin cesitli ozelliklerine bakilarak bu o6zelliklerin arastirma kapsamiyla uyusup
uyusmadigini belirlemektir (Cherry ve Dickson, 2017). Bu arastirmaya dahil edilecek calismalari
belirlemek ve kavramsal cerceveyi olusturmak icin Cochrane Collaboration tarafindan
gelistirilen ve ingilizcesi “Population, Intervention, Comparison, Outcomes” sézciiklerinin
kisaltmasi olan PICO kullanilmistir. Tirkcesi “Katiimcilar, Uygulama, Ciktilar ve Arastirma
Deseni” sozciiklerinin kisaltmasi olan KUCA adinda bir yapi olusturulmustur. Bu yapida yer alan
her bir kategori altinda hangi dahil etme ve dislama 6lgitlerinin dikkate alinacag ayrintili olarak
belirlenmistir.

12 | Zihinsel Yetersizligi olan Cocuk ve Gencler icin Kanita Dayali Uygulamalar u%%ep



Yontem BOLUM 2

Dahil Etme ve Dislama Olciitleri

Katiimailar

Katiimci kategorisine yoénelik, yas ve tani olmak izere iki élcit belirlenmistir. Olciitler,
Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi'nin (American Assocation on Intellectual
and Developmental Disabilities [AAIDD]) zihinsel yetersizlik tanimina gore belirlenmistir.
Tanima gore zihinsel yetersizlik, 22 yas ve dncesinde ortaya ¢ikmakta ve zihinsel islev puani 70
civarinda olup en fazla 75 olabilmektedir (AAIDD, 2022).

Uygulamalar

Uygulamalar kategorisine yonelik belirlenen élcitte
calismanin davranissal, gelisimsel ve egitsel
uygulamalardan biri kullanilarak gerceklestirilmis
olmasi kosulu aranmistir. Ayrica eger kapsama
alinan uygulamalar iceren paket uygulamalar
kullanilmissa bu calismalar da sistematik
derlemeye dahil edilmistir. Yalnizca tibbi

mudahale, cerrahi girisimler, diyet ya da
mihendislik alanlarindaki uygulamalari iceren
calismalar sistematik derleme kapsamina alinmamistir.

Bu calismada 0-22 yas
(22 dahil) arasinda katilimcisi
olan calismalar ile zihinsel yetersizlik,
zihinsel engel, zeka geriligi, zihinsel
yetersizlige neden olan sendromlar,
hidrosefali, mikrosefali, travmatik
beyin hasar ya da bunlari iceren ¢oklu
yetersizlik tanisi almis katilimcisi
olan calismalar sistematik
derlemeye dahil edilmistir.

Ciktilar

Ciktilar kategorisinde, uygulamalar kategorisine paralel olan c¢iktilar dahil edilmistir. Bu
kapsamda ¢ocuklarin davranissal, gelisimsel ya da akademik ciktilarina odaklanilmistir. Boy, kilo,
bas cevresi gibi biylime ve gelisme; zayiflama, kilo alma ya da fiziksel performans artisi gibi
fiziksel ozellikler; gormede ve isitmede artis gibi duyussal ozellikler; hastaliktan kurtulma,
fiziksel ve ruhsal olarak iyi olma hali gibi saglik ile ilgili ciktilar dislanarak sistematik derleme
kapsamina alinmamistir.

Arastirma Deseni

Arastirma deseni kategorisine, uygulamalarin etkisini inceleyen deneysel desenler dahil
edilmistir. Bu dogrultuda tam deneysel ve yari deneysel olmak lzere grup deneysel ya da tek
denekli deneysel calismalar ile bir parcasinda bu yontemlerden birini kullanan karma yontem
ve coklu yontem kullanan galismalar sistematik derlemeye dahil edilmistir. Bu arastirma
desenlerinin disinda kalan eylem arastirmasi deseni, bagintisal arastirma deseni, nedensel
karsilastirmali arastirma deseni gibi diger desenler dislanarak kapsama alinmamustir.
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Tablo 2.3. Dahil Etme ve Dislama Olciitlerine Yénelik Ozet Bilgiler

Dahil Etme Olciitii Aciklama

Yaslar O-22 arasinda olan ¢ocuklar ve gencler

Katilimcilar - s A s

(K) Zihinsel yetersizlik, zihinsel engel ya da zeka geriligi tanisi almis olan
bireyler

o e Davranissal, gelisimsel ya da egitsel uygulamalar

(U) Ev, okul ve toplum gibi, bireylerin dogal ortamlarindaki egitsel
uygulamalar

f(l;l)(tllar Davranissal, gelisimsel ya da akademik ciktilar

Arastirma Deseni Tam ve yari deneysel desenler (Grup deneysel desenler)

(A) Tek denekli deneysel desenler

On eleme siirecinde sekiz arastirmaci gérev almis ve her biri 8.000 ile 15.000 arasinda
degisen sayida calisma incelemistir. On eleme siirecinde toplam 45.742 calisma, dahil etme
dlciitlerini karsilamadig icin elenmistir. On eleme siirecinin ardindan 2.470 tek denekli
deneysel calisma, 885 grup deneysel calisma ve 50 karma yodntem calismasi ileri
degerlendirme igin sistematik derlemeye dahil edilmistir. Calismalarin 6n eleme ve dahil
edilmeye yonelik gerekceleri ile sayilar Tablo 2.4'te yer almaktadir.
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Tablo 2.4. On Eleme ve Dahil Etmeye Yénelik Gerekgeler ile Sayilar

Basliktan Elenenler Ozetten Elenenler Tam Metinden Elenenler

Yetersizlik tart 14.941 Yetersizlik turd 1.183 Yetersizlik tird

Toplam

826  16.950

Arastirma ydntemi 5.782 Arastrmayontemi  5.708 Arastirma yontemi

1.241 12.731

Katiimai grubu 5.181 Katilimci grubu 1.717 Katilimci grubu

756 7.654

Uygulama 6.903 Uygulama 697 Uygulama

32.807 Toplam 9.305 Toplam

115 7.715

2.938 45.050

Farkli dilde yayimlanmis ve uzun ingilizce 6zeti olmayan calismalar

626

LimeSurvey'de tekrarlayan calismalar

66

Dahil edilen tek denekli deneysel calisma sayisi 2.470
Dahil edilen grup deneysel calisma sayisi 885
Dahil edilen karma yontem calismasi sayisi 50

Dahil Edilen Toplam Calisma Sayisi 3.405

Adim 6

Gozden Gegirme
[ E——————

Gozden gecirme adimi kapsaminda; (a) desen standartlarini uygulama, (b) kaliteyi
degerlendirme ve (c) tek denekli deneysel desenler icin gorsel analiz yapma olmak Uzere g
asamadan olusan bir sure¢ yuritilmustur. Arastirma yontemlerinin yapisi geregi, tek denekli
deneysel desenler ile grup deneysel desenler icin desen standartlan belirli acilardan
farklilasmaktadir. Bu nedenle arastirma yontemleri icin desen standartlar ayri ayrn belirlenmis
ve bu standartlarin uygulanmasi 6nce tek denekli deneysel desenler, ardindan grup deneysel
desenler olacak bicimde ardil olarak yapilmistir. Gézden gecirme siirecine yonelik akis semasi
Sekil 2.2'de 6zetlenmektedir.

Tek Denekli Deneysel
Desenler Igin Gorsel
Analiz Yapma

Desen Standartlari
Uygulama
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Sekil 2.2. Gézden Gecirme Adiminda Yapilan is ve islemlere Yénelik Akis Semasi

» < Bir Onceki Adimda Meta-Analize Dahil Edilen Calismalar > —\
Degerlendirme Olgiitlerini Degerlendirme Araci
Gelistirme/Uyarlama Gelistirme
e el e e e e \
’ \
4 Uzman Gorisi Alma 2
N e e e e o ’
ST Tooommmooes h
£ Kilavuz Gelistirme :s
N e e e e e e e ’
ST Tommmmmmmes .
£ Kodlayici Egitimi :s
N e e e e e e e ’
ST R S h
£ Pilot Uygulama :s
S, ’

@egerlendirme Olciitleri ve Degerlendirme Aracinin Son Versiyonunu Geli§tirm9

< Birincil Kodlama >H < Guvenirlik Kodlamasi >

— < Verilerin Analizi > P

Desen Standartlarini Uygulama

On eleme adminda dahil etme o&lciitlerini kargilayan tiim tek denekli deneysel ve grup
deneysel calismalar icin desen standartlari uygulanmistir. Desen standartlarini uygulamak icin
Covidence yazilimi kullanilmistir. Covidence yazilimi; incelenen makaleler Gizerinde isaretleme
yapmaya izin veren, birden fazla degerlendiricinin eszamanli ve birbirinden bagimsiz sekilde
calismasini destekleyen, icerisindeki tim kayitlar saklayip kategorilerine gore arsivleyebilen bir
yazilimdir (https://www.covidence.org).
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Covidence yaziimina aktarilan calismalar, yontemlerine gére tek denekli deneysel desenler ve
grup deneysel desenler olmak Uzere ikiye aynlmistir. Karma yéntem olarak kaydedilen 50
calismanin 43'G grup deneysel desen, yedisi tek denekli deneysel desen calisma havuzuna
tasinmistir.

Desen Standartlan: Tek Denekli Deneysel Calismalar

Tek denekli deneysel desenlerin kullanildigi calismalara desen standartlarini uygulamak
amaciyla cesitli sorular gelistirilmistir. Calismalarin; arastirma deseni, bagiml degiskenleri,
bagimsiz degiskenleri, baslama diizeyi ve uygulama evreleri ile bulgulari hakkindaki bu sorular
kullanilarak tim kodlayicilar tarafindan pilot kodlamalar yapilmistir. Pilot kodlamalardan sonra
degerlendirme sorularina son halini vermek ve protokol kararlari almak amaciyla toplanti
yapilmistir. Desen standartlarini uygulamaya baslamadan 6nce 6zel egitim alaninda doktora
derecesine sahip dort, doktora egitimine devam eden dort katiimci olmak tizere toplam sekiz
kodlayiciya Covidence yazilimini kullanmaya yonelik egitim verilmistir. Bu egitimin ardindan
sekiz kodlayici es zamanli olarak pilot kodlamalar yapmistir. Pilot kodlamalar sonucunda
yazilima son hali verilmistir. Tek denekli deneysel desenler icin desen standartlan uygulama
sirecinde her bir kodlayici, 500 ile 1,600 arasinda degisen sayida calisma degerlendirmistir.

Yapilan degerlendirmeye gore 2.477 tek denekli deneysel calismadan 204G desen
standartlarini kosulsuz karsilamis, 258'i desen standartlarnini kosullu karsilamis, 12'si desen
standartlarini hem kosulsuz hem kosullu karsilamistir (n = 474). Bu adimda 2.003 calisma
desen standartlarini karsilamadigi icin elenmistir. Tek denekli deneysel desenler icin desen
standartlarini uygulama adimi sonucunda elde edilen standartlari karsilama ve eleme
gerekgeleri ile sayilar Tablo 2.5'te yer almaktadir.

Desen Standartlar: Grup Deneysel Calismalar

On eleme adiminda dahil etme élciitlerini karsilayan tiim grup deneysel calismalar icin desen
standartlarn uygulanmistir. Bu amacla Oncelikle desen standartlarini sorgulayan sorular
gelistirilmistir. Temel alinan WW(C standartlarinda desen standartlarina yonelik olcutler iki ana
kategori altinda toplanmaktadir. Bunlar, grup deneysel desenler icin desen standartlar (birincil
oOlcltler) ve desen standartlari disindaki (ikincil olcitler) bilesenlerdir (U.S. DoE, IES, WWC,
2018). Bu meta-analiz kapsaminda ele alinan calismalar hem birincil 6lciitler hem de ikincil
olcutlere gore degerlendirilmistir.

Yapilan degerlendirmelere gore, 928 grup deneysel calismadan 186’si desen standartlarini
kosulsuz karsilamis, 57'si desen standartlarini kosullu karsilamistir (n = 243). Bu adimda 685
calisma desen standartlarnini karsilamadigi icin elenmistir. Grup deneysel desenler icin desen
standartlarini karsilama ve eleme gerekgeleri ile sayilan Tablo 2.6'da yer almaktadir.
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Tablo 2.5. Tek Denekli Deneysel Desenler icin Desen Standartlari Karsilama ve Eleme Sayilari

Yontem BOLUM 2

Desen Standartlarini
Karsilayan Toplam
Calisma

n=474

Kosulsuz Karsilayan

Calisma

n=204

Kosullu Karsilayan
Calisma

n=258
Hem Kosullu Hem
Kosulsuz Karsilayan

Galisma

n=12

Eleme Gerekgeleri SEW

Her evrenin %20’sinde gézlemciler arasi glivenirlik (GAG) yok
Deneysel etkinin ti¢ gdsterimi yok

Veri noktasi sayisi bir ya da iki

Eszamanli olmayan/gecikmeli coklu baslama deseni
Baslama diizeyi evresi yok

Bulgularda grafik/tablo yok

GAG belirtilmiyor

AB deseni

Degisen olcitler deseni

ABA deseni

Kisa deneysel analiz

ABC deseni

Coklu yoklama deseni icin-ilk Gg veri noktasi eszamanli degil
GAG %79 ve alti ya da Kappa .59 ve altinda

Eszamanli olmayan/gecikmeli coklu yoklama deseni
Kimulatif grafik

Coklu yoklama deseni-uygulama hemen 6ncesinde veri yok
BAB deseni

Donisimin dort tekran yok

Baslama diizeyi ve uygulama evreleri ayrismiyor

Bagimsiz degisken manipilasyonu yok

834
273
163
122
110
89
83
75
50
48
30
37
16
14
13
13
12
8

7

4

2

Desen Standartlarini Karsilamayan Toplam Calisma 2003

Tablo 2.6. Grup Deneysel Desenler icin Desen Standartlar Karsilama ve Eleme Sayilari

Desen Standartlanini stk Say!

Karsilayan Toplam
Calisma
n=243

Kosulsuz Karsilayan
Calisma
n=186

Kosullu Karsilayan
Calisma

n=>57

Deney/kontrol grubu yok

Baslama diizeyi esdegerligi yeterli degil
Seckisiz atama yok

Guvenirlik belirtilmiyor

Cikti 6lcimi eksik

Eksilme yiksek

Gecerlik yok

SMART/ RDD desen

Guvenirlik diistik

Desen Standartlarini Karsilamayan Toplam Calisma
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Kalite Degerlendirme: Tek denekli deneysel calismalar

Tek denekli deneysel calismalan degerlendirmek amaciyla Horner ve digerlerinin (2005)
gelistirdigi gostergelerin uyarlamasi kullanilmistir. Bu meta-analiz kapsaminda bir ¢alismanin
kaliteli olarak kabul edilebilmesi icin 21 gostergenin tamamini karsilamasi gerekmistir. Madde
2'de yer alan katiimci secimi gostergesi ve/veya Madde 19-21 arasinda yer alan sosyal
gecerlikle ilgili gostergeleri karsilamamasi durumunda (18/21, 19/21 ya da 20/21) bu ¢alisma
kabul edilebilir bulunmustur. Madde 2, 19-21 disindaki maddelerden herhangi birini
karsilamayan calismalar ise kalite gostergeleri agisindan diisiik kaliteli bulunmustur.

Yapilan degerlendirmeye gore 474 tek denekli deneysel calismadan 177'si kalite gostergelerinin
tamamini karsilayarak yiksek kaliteli, 70’i ise 18-21 madde arasinda gostergeleri karsilayarak
kabul edilebilir bulunmustur (n = 247). Bu adimda, 227 calisma dustk kaliteli oldugu icin
elenmistir. Tek denekli deneysel desenler icin kalite gostergeleri agisindan degerlendirme
sonucunda calismalarin eleme gerekgeleri, kalite durumu ve sayilari Tablo 2.7'de yer almaktadir.

Kalite Degerlendirme: Grup deneysel calismalar

Grup deneysel calismalan degerlendirmek amaciyla Gersten ve digerlerinin (2005) gelistirdigi
gostergeler temel alinmistir. Gersten ve digerleri (2005), grup deneysel calismalarin kalite
gostergelerini birincil kalite gostergeleri ve ikincil kalite gostergeleri olmak Uzere iki baslik
altinda toplamaktadir. Bu meta-analiz kapsaminda birincil kalite gostergelerinden (herhangi)
biri disinda timind karsilayan ve ikincil kalite gostergelerinden en az dordund karsilayan
calismalar ylksek kaliteli, birincil kalite gostergelerinden (herhangi) biri disinda timind
karsilayan ve ikincil kalite gostergelerinden en az birini karsilayan ¢alismalar ise kabul edilebilir
bulunmustur.

Yapilan degerlendirmeye gore 243 grup deneysel calismadan 48'i yiiksek kaliteli, besi ise kabul
edilebilir bulunmustur (n = 53). Bu adimda 190 calisma distik kaliteli oldugu icin elenmistir.
Grup deneysel desenler icin kalite gostergeleri agisindan degerlendirme sonucunda
calismalarin eleme gerekgeleri, kalite durumu ve sayilari Tablo 2.8’te yer almaktadir.
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Tablo 2.7. Tek Denekli Deneysel Desenler icin Eleme Gerekgeleri, Kalite Durumu ve Sayilari

Katiimcilar yineleme yapmaya olanak saglayacak agiklikta tanimlandi mi? %19,3
Ortam yineleme yapmaya olanak saglayacak aciklikta tanimlandi mi? %53,0
Bagimli degisken isevuruk olarak kesin sinirlari ile tanimlandi mi? %13,3
Bagiml degiskeni 6lgme sireci kesin sinirlari ile yinelenebilir olarak tanimlandi mi? %13,7
Bagimsiz degisken kesin sinirlari ile yinelenebilir olarak tanimlandi mi? %9,0
Uygulama giivenirligi tanimlandi mi? %69,8
Baslama diizeyi, kesin sinirlari ile yinelenebilir olarak tanimlandi mi? %20,6
Arastirma deseni i¢ gecerlige yonelik tehditleri kontrol altina aldi mi? %19,3
Deneysel etki ve dis gecerlik saglandi mi? %11,6
Diisiik Kaliteli Toplam Calisma Sayisi 227
Katiimcilarin secilme siireci yineleme yapmaya olanak saglayacak agiklikta 940.0
tanimlandi mi?

Uygulamaya bagli olarak bagimli degiskende meydana gelen degisiklik biyukligu %1 7
sosyal olarak 6nemli mi? '
Bagimsiz degisken uygun maliyetli ve/ veya pratik mi? %6,8
Bagimsiz degisken zamanla tipik (dogal) baglamlarda/kisilerin varliginda uygulandimi? ~ %45,2
Kabul Edilebilir Kaliteli Calisma Sayisi 70
Yiiksek Kaliteli Calisma Sayisi 177
Kalite Gostergelerini Karsilayan Toplam Calisma Sayisi 247
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Tablo 2.8. Grup Deneysel Desenler icin Eleme Gerekgeleri, Kalite Durumu ve Sayilar

Eleme Gerekgesi Oran

Birincil Kalite Gostergeleri

Midahaleyi uygulayanlar hakkinda yeterli bilgi var mi? %54,7
Mudahale ayrintili bir sekilde tanimlandi mi? %22,1
Uygulama giivenirligi degerlendirildi mi? %94,7
Arastirma gruplarina saglanan hizmetler tanimlandi mi? %61,0
Veri analizi teknigi arastirma amaci/hipotezi ile uyumlu mu? %2,6
Arastirma raporu etki buyikligi hesabi iceriyor mu? %64,7

ikincil Kalite Gostergeleri

Son testin hemen ardindan 6l¢iim var mi? %65,7
Yapi gecerligi/olclt temelli gegerlik raporlandi mi? %78,9
Miidahaleye yonelik herhangi bir belge var mi? %74,2
Arastirma raporu midahalenin ses/goriinti kaydini iceriyor mu? %89,4
Sonuglar agik ve tutarli bir sekilde sunuldu mu? %5,2

Diisiik Kaliteli Toplam Calisma Sayisi

Kabul Edilebilir Kaliteli Toplam Calisma Sayisi 5

Yiiksek Kaliteli Calisma Sayisi 48

Kalite Gostergelerini Karsilayan Toplam Calisma Sayisi 53
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Gorsel Analiz

Kalite degerlendirmesi sonucunda yiiksek kaliteli ya da kabul edilebilir bulunan 247 tek denekli
deneysel calisma icin gorsel analiz yapilmistir. Gorsel analiz yapmak icin Kratochwill ve
digerleri (2013) tarafindan onerilen gorsel analiz olgutleri temel alinmis ve ek olarak
alanyazinda yer alan yonlendirici kaynaklarla desteklenmistir (Kazdin, 1982).

Gorsel analiz kapsaminda calismalarda yer alan
grafikler; (a) diizey, (b) egilim, (c) degiskenlik/kararlilik, CDl'jzey j
(d) ortisme, (e) acil etki ve (f) benzer evrelerdeki veri
oruntlisi  ozelliklerine  goére  degerlendirilmistir. @ -
Egil
Degerlendirme amaciyla bu o6zelliklere yonelik ( gm ]

degerlendirme sorulari olusturulmustur.

@ ( Degiskenlik/Kararlilik J

Bu meta-analiz kapsaminda giicli kanit, en az (g \/

durumda etki olmasi ve etkisiz durum olmamasi; orta
kanit, en az ¢ durumda etki olmasi ve bir durumda
etki olmamasi; kanit yok ise iki ve daha az durumda
etki olmasi anlamina gelmektedir. Degerlendirme
sonucunda 247 calismadan 202'si icin glicli kant,
13'U icin orta kanit ve 32'si icin kanit yok sonucuna CAciletki J
ulasilmistir. Gorsel analiz sonuclan Tablo 2.9'da yer

almaktadrr.

Tablo 2.9. Gorsel Analiz Sonuglar
Eleme Gerekgesi n

Ortiisme

Benzer evrelerdeki oriintu

Baslama diizeyi verilerinin tutarli olmamasi %51,7
Baslama diizeyi evresi ile uygulama evresi arasinda diizey degisimi ve/veya acil etki 9%56.8
olmamasi '

Uygulama evresinde terapotik yonde bir egilim olmamasi %49,9
Baslama diizeyi evresi ile uygulama evresi arasinda ortlisme olmasi %75,8
Benzer evrelerin veri 6riintilerinin benzer olmamasi %43,1

Kanit Gostermeyen Toplam Calisma Sayisi m

T

Guld kanrt olan calisma sayisi

Orta kanit olan calisma sayisi 13

Orta ve Giiclii Kanit Olan Toplam Calisma Sayisi
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Adim 7

Veri Cikarma
’

Kalite degerlendirmesinde yuksek kaliteli ya da kabul edilebilir bulunan 268 calismanin (215 tek
denekli deneysel desen, 53 grup deneysel desen) verileri betimsel olarak analiz edilmistir.
Betimsel analiz, sinirlari 6nceden belirlenen temalara gére dogrudan alintilanan veriler ile
yapilan analizdir (Yildinm ve Simsek, 2006). Betimsel veri ¢ikarma basliklari belirlenirken
alanyazindaki kaynaklar incelenmis ve amaca yonelik 15 baslik olusturulmustur. Bu basliklar;
calisma ozelliklerini inceleyen (a) llke/eyalet, (b) yil, (c) arastirma deseni, katiimci 6zelliklerini
inceleyen (d) tani, (e) es tan, (f) zekd puan, (g) kullanilan zeka testi, (h) irk/etnik koken, (1)
cinsiyet, (i) yas, uygulama ozelliklerini inceleyen (j) ortam, (k) grup diizenlemesi, (l) uygulayici,
(m) giktilar ve (n) bagimsiz degiskenlerdir.

Galisma Ozellikleri

Ulke / Eyalet il

Arastirma Deseni

Katiimci Ozellikleri

Tani Es Tani
Zeka Puani Zeka Testi
Irk / Etnik Koken Cinsiyet

| -<
Q
W

Uygulama Ozellikleri
Ortam Grup Diizenlemesi
Uygulayici Ciktilar
Bagimsiz Degiskenler
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Calismalarda yer verilen bagimsiz degiskenleri kanita dayali uygulamalar kapsaminda
diizenlemek ve alanyazina uygun sekilde gruplandirabilmek amaciyla galismalarin bagimsiz
degiskenlerine yonelik icerik analizi yapilmistir. icerik analizi, elde edilen verileri sistematik,
planli bir sekilde aciklama ve kavramlar arasindaki iliskileri inceleme siirecinde kullanilan bir
tekniktir (Krippendorff, 2018).

icerik analizi, Hoffmann ve digerlerinin (2014) gelistirdigi sablon temel alinarak yapilmistir.
Oncelikle betimsel veri ¢lkarma adiminda elde edilen bagimsiz degiskenlerin kisa isimleri
listelenerek ayni/benzer bagimsiz degiskenler gruplandirilmistir. Daha sonra calismalar teker
teker incelenmeye baslanmistir. Bu incelemede her bir calismanin ele aldig bagimsiz degiskeni
nasil tanimladig;, midahalenin temel bilesenleri, miidahalenin parcasi olan araclar, uygulama
prosedirleri, (varsa) uyarlamalar belirlenmistir. Bu sayede incelenen bagimsiz degiskene
yonelik verilen tum bilgiler bir araya getirilmis ve midahalelerin yapisi ayrintili bir sekilde
incelenmistir. icerik analizinin ardindan calismalar, benzer oldugu belirlenen bagimsiz
degiskenlerin bir araya getirilmesiyle yeniden gruplandirilmistir.

Adim 8
Etki Buyiikligii Hesaplama

Gorsel analizde kanit ortaya koyan tek denekli deneysel calismalar ve kalite
degerlendirmesinde yiiksek kaliteli ve kabul edilebilir sonucunu alan grup deneysel calismalar
icin ayn ayn etki blyukligl hesaplanmistir. Bu amagla galismalarda yer alan ortak bagimsiz
degiskenlerin verileri bir araya getirilerek hesaplamalar yapilmistir.

Tek denekli deneysel calismalarda arastirma bulgulan cogunlukla grafiksel olarak gosterilmekte,
ham veriler raporlanmamaktadir. Bu nedenle, calismalarda yer alan grafiklerin veri noktalari
sayisal verilere donustirilerek veri dijitallestirme islemi yapilmistir. Bu meta-analize dahil
edilen katiimcilara ait grafiklerin baslama diizeyi ve uygulama evrelerine yonelik veriler
dijitallestirilmistir.

Bu meta-analiz kapsaminda

1.086 grafik lizerinde toplam 18.601 veri noktasi
dijitallestirilerek etki buylklugl hesaplamaya hazir hale getirilmistir.
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Elde edilen veriler ile tek denekli deneysel calismalardaki islevsel iliskinin buydkliguni
belirlemek amaciyla, baslama diizeyi egilimi kontrolli Tau-U kullanilmistir (Parker vd., 2011).
Elde edilen degerler yorumlanirken .0-.20 arasi disuk etki (small), .20-.59 arasi orta etki
(moderate), .60-.79 arasi yiiksek etki (large), .80 ve Uzeri cok yiiksek etki (very large) olarak
kabul edilmistir (Vannest ve Ninci, 2015).

Grup deneysel desenler icin etki blyukligi hesaplayabilmek amaciyla calismalarda yer alan
deney ve kontrol gruplarina yonelik 6zet veriler olan katilimci sayisi, 6ntest ve sontest ortalama
puanlari ve standart sapma degerleri (n, ortalama, S) kullanilmistir. Grup deneysel calismalarin
veri analizi Comprehensive Meta Analysis (CMA) yazilimi ile yapilmistir. Uygulamalara yonelik
veriler sirasiyla yazilima eklenmis, daha sonra meta-analizin yapilacagi uygun model (sabit
etkiler modeli ya da rastgele etkiler modeli) secilmistir. Daha sonra ortalama etki biyuklikleri
hesaplanmis, ardindan calismalar arasindaki dagiimin heterojenligi degerlendirilmis, orman
grafigi (forest plot) incelenmis ve yayin yanlligini degerlendirme analizleri yapilmistir.
Ortalama etki buyikligl kapsaminda elde edilen degerler yorumlanirken .00-.20 arasi zayif
etki (weak effect), .21-.50 arasi disik etki (modest effect), .51-.99 arasi orta diizey etki
(moderate effect), 1.00 ve Uizeri gliclu etki (strong effect) kabul edilmistir (Cohen, 1988).

Uygulamalara yonelik etki  buyukligu
hesaplamanin  yani sira etkinin  belirli

degiskenlerden  etkilenme durumu da
degerlendirilmistir. Bu amacgla moderator
analizi yapilmistir. Bu meta-analizde vyas
grubu, vyetersizlik dizeyi ve bagiml

analiz, Jamovi 2.3  uygulamasi ile
gerceklestirilmistir.

Adim 9
Kanita Dayali Uygulamalari Belirleme

icerik analizi sonucunda gruplandinlan bagimsiz degiskenlerin kanit saglayip saglamadig
belirlenmistir. Kanita dayali uygulamalan belirlerken Amerika Birlesik Devletlerinde kanita
dayali uygulamalarin belirlenmesi ve yayginlastinlmasi konusunda calismalar yiriten bir
kurulus olan Ayricalikli Cocuklar Konseyi'nin (Council for Exceptional Children [CEC]) olcitleri
temel alinmistir. Buna ek olarak cesitli protokol kararlari verilmistir. Yeterince calismaya ulasan
midahaleler; KDU ve umut vaat eden uygulama seklinde siniflandinlmistir. Bir midahalenin
KDU olabilmesi icin (a) calisma sayisi, (b) katiimci sayisi, (c) cografi bolge ve (d) etki diizeyine
yonelik olcutleri karsilamasi gerekir. Bu meta-analiz kapsaminda benimsenen KDU olgiitleri
Sekil 2.3'te yer almaktadr.
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Sekil 2.3. Kanita Dayali Uygulama Olciitleri

@ Calisma Sayisi

Hakemli bilimsel dergilerde yayimlanmis olan yiksek kaliteli calisma sayisi

5 Tek denekli deneysel 2 Tek denekli deneysel + 2 Tam deneysel
2 Tam deneysel 3 Tek denekli deneysel + 1 Tam deneysel
4 Yari deneysel 3 Tek denekli deneysel + 2 Yari deneysel

Katiimci Sayisi

Galismalarda yer alan minimum toplam katiimci sayisi

Tek denekli deneysel calismalarda 20 katiimci
Tam deneysel calismalarda 60 katilimci
Yari deneysel calismalarda 120 katilimci

Cografi Bolge

Calisilan toplam cografi bolge sayisi Etki biyiklig
En az ug farkl bolge ve degeri
arastirmaci grubu

Kodlayicilar

Meta-analizin her adiminda farkli sayida kodlayici yer almistir. Doktora diizeyinde kodlayicilar;
ulusal ve uluslararasi diizeyde meta-analiz, tek denekli deneysel, yar deneysel ve/veya tam
deneysel calisma tecriibesi olan kisilerden olusmaktadir. Doktora egitimine devam eden
kodlayicilar ise Zihin Engellilerin Egitimi doktora programinda doktora yeterlik asamasini
gecmis ve lisansilstl diizeyde arastirma yontemleri ve istatistik derslerini almis kisilerden
olusmaktadir. Meta-analizin her adiminda yer alan kodlayici sayisi ve egitim diizeyi Tablo
2.10'da yer almaktadir.
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Tablo 2.10. Meta Analiz Adimlarinda Goérev Alan Kodlayici Sayisi ve Egijtim Diizeyi

Yiiksek

Doktora Derecesine = o ) Lisans
] Doktora Ogrencisi Lsans .. .

Arastirma Adimlan Sahip Ofrendisi Ogrencisi
Elektronik arama X | X X | X
On eleme X[ X | X[ x| ix|x|x|x
Desen stan.dartlarl uygulama - x| x| x| x Pyl x I x| x| x
Tek denekli deneysel calismalar :
Desen standartlari uygulama - x | x xix x| x| x| x X
Grup deneysel calismalar
Kalite degerlendirme - :

X[ X[ X]|X XX X[ XX
Tek denekli deneysel calismalar
Kalite degerlendirme - x| x x x| x X
Grup deneysel calismalar
Gorsel analiz X X | X X
Veri ckarma x| x | x| x| ix|x|x|x|xi x
Veri dijitallestirme X X X | X
Etki buylkligu hesaplama X X X
KDU'lari belirleme X X
Glvenirlik

Meta-analiz surecinde pek c¢ok degerlendirme araci gelistirilmis ve kullanilmistir.
Degerlendirme araclarinin titiz bir sekilde hazirlanmasi ve kodlayicilarin egitim almasi verilerin
gecerlik ve giivenirligini etkileyen unsurlardir (Lipsey ve Wilson, 2000). Bu dogrultuda, tim
degerlendirme araclar yapilandirilirken uzman gorisd, pilot uygulama ve son versiyonu
gelistirme asamalarindan gecerek titiz bir sekilde gelistirilmistir. Araglarin gelistirilmesi ile
paralel olarak degerlendirme adiminda goérev alacak kodlayicilara, ilgili degerlendirme adimi
konusunda uzman kisiler tarafindan etkilesimli egitimler sunulmus ve kodlayici egitimi amaciyla
yapilan pilot uygulamalar yapildiktan sonra asil degerlendirmelere baslanmistir.
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Kodlayicilarin  uzun zamana vyayllan degerlendirme sireglerinde ayni/benzer kararlar
alabilmelerini desteklemek ve kodlayicilar arasi givenirligi artirmak amaciyla her bir
degerlendirme adimina yonelik ayrintili bilgi veren, dahil etme ve dislama 6lcitlerine yonelik
ornekler iceren kilavuzlar gelistirilmistir.

Meta-analiz sirecinin titiz bir sekilde planlanip uygulanmasinin yani sira bu arastirmanin tim
asamalan en az iki arastirmaci tarafindan ydratilmis, her adimda verilerin %100’'U igin
giivenirlik verileri toplanmis ve analiz edilmistir (Aromataris vd., 2015). Kodlayicilar arasi
givenirligi belirlemek icin uyum yiizdesi ve Cohen Kappa katsayisindan yararlanilmistir. Uyum
yiizdesi iki kodlayicinin ortak verdigi kararlarin tiim kararlar icerisindeki oranini ifade ederken
Cohen Kappa katsayisi iki kodlayicinin kategorik kodlar arasindaki uyumunu gosteren bir
katsayidir (Fleiss, 1971). Bu meta-analizde, kodlayici ciftleri arasinda ¢alismayi dahil etme ya da
eleme kategorilerini segme uyumu incelendigi icin Cohen Kappa katsayisinin kullanimi tercih
edilmistir. Her iki degerin hesaplanmasinda R 4.2.1 (R Core Team, 2022) lzerinde irr 0.84.1
paketi kullanilmistir (Gamer ve Lemon, 2019). Arastirmanin her bir adiminda elde edilen
glivenirlik verileri Tablo 2.11'de yer almaktadir.

Tablo 2.11. Guvenirlik Verileri

Arastirma Adimlari Giivenirlik orani Cohen’s kappa degeri
Elektronik arama %100 -
On eleme %96,4 718
Desen standartlari - Tek denekli deneysel calismalar %91,6 764
Desen standartlari - Grup deneysel calismalar %89,3 720
Kalite degerlendirme - Tek denekli deneysel calismalar %098,0 -
Kalite degerlendirme - Grup deneysel calismalar %88,1 -
Gorsel analiz %96,2 -
Veri ¢ikarma 2093,2 -
Veri dijitallestirme %98,9 -
Etki buylkligu hesaplama %95,5 -
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3. Bulgular

Bu boélimde, yapilan tim degerlendirmeler sonucunda dahil etme O6lcitlerine uyan ve
calismanin sonuna kadar tim degerlendirme asamalarindan gecip meta-analize giren tek
denekli deneysel ve grup deneysel calismalarla ilgili cesitli bulgulara yer verilmigtir. Oncelikli
olarak calismalarin yil, ilke, yontem, katiimacr ozellikleri, uygulama ortami ve bagimli degisken
gibi ozelliklerine iliskin betimsel analiz bulgular sunulmaktadir. Ardindan, uygulamalarin genel
etki blyukligi ve moderatoér analiz bulgulan yer almaktadir. Son kisimda ise hangi
uygulamalarin  KDU olup hangilerinin olmadigina yonelik bulgular aciklanmaktadir.
Arastirmanin PRISMA Akis Diyagrami Sekil 3.2.'de yer almaktadir.

Betimsel Verilerin Analizi

Tum degerlendirme asamalarindan gecip meta-analize giren toplam 270 calismanin betimsel

analizi yapilmistir. Bu calismalarin 217’si tek denekli deneysel, 53'G grup deneysel desenler

kullanilarak gerceklestirilmistir. Tek denekli deneysel calismalardan ikisi (Souza ve Rehfeldt,

2013; Wolery vd., 1991), binyesinde ikiser deney raporladigi igin bunlar ayn calismalar olarak
217

ele alinmistir.
Gl o
L] [ [ [ N N N
Deneysel il |l il il il (il
D

esen

Calismalarin Ozellikleri

Calismalarin yillara gore dagilimi, 2010’lu yillardan itibaren calisma sayisinin belirgin bir sekilde
arttigin ve bu meta-analizin dahil etme olgltlerine uyan ¢alismalarin en cok 2020 (%9,6) ile
2013 (%9,2) yillarinda yapildigini gostermektedir. (Sekil 3.1)

Sekil 3.1. Calismalarin Yillara Gére Dagilimi
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Sekil 3.2. PRISMA Akis Diyagrami (1921-2020)

7

Veri tabanlarinda
arama | ———

\.
7

n=60.357 { Veri tabanlarinda elenen tekrarlar |
| n=11.210 !

Yinelenenleri eleme
n =49.147

_N

Yetersizlik tird, katilimer grubu, yontem I

I

I

I ve alandan elenen ¢alismalar
| (n = 45.050)

I Basliktan elenen = 32.807
I
I
I
\

Tarama
.
J Q gl
-
| r
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
N

A e e ——————

( ..
) ; T e Ozetten elenen = 9.305
GE) Orj elemve olgutl.erlne Tam metinden elenen = 2.938
= gore degerlendirme ————————_________._____,
c n=3.405 (or T -
0O ’ﬁl Dil olciitiinden elenen calismalar = 626 l
\. J
{ Yinelenen calismalar = 66 I
e N T T 'l'__—'\
() Deselj Standjartlanm Tek denekli deneysel calisma  n=474 I
c degerlendirme |
= Grup deneysel calisma n=243 I
~5 L n=717 ) o .
° S
-l—‘_‘ 4 . - e ‘
= o Kalltevgoster-gelerlnl Tek denekli deneysel calisma  n=247 |
00 degerlendirme |
) Grup deneysel calisma n=>53 |
D \_ n= 300 z _/l
, - i
Veri cikarma | Gorsel analiz ile elenen calismalar I
2 I n=32 |
n=268 .- B

( Kanit ortaya koyan
calismalar

\ N N A ’

Tek denekli deneysel calisma n=156
Grup deneysel calisma n=40 |

. n=196 ) 1




Bulgular BOLUM 3

Sekil 3.3. Calismalarin Ulkelere Gére Dagiimi
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Calismalarin biylk cogunlugu tek denekli deneysel desenler kullanilarak yaritilmis (%80,3),
grup deneysel desenler kullanilarak yiritulen calismalar ise azinligl (%19,7) olusturmustur.

Sekil 3.4. Calismalarin Yontemlere Gore Dagilimi

Tek Denekli Deneysel Desenler

CYD- Coklu yoklama deseni
CBD- Coklu baslama deseni
UDUD- Uyarlamali doniisimli
uygulamalar deseni
ABAB- ABAB desenleri
CYD GD- Gémiili desen
135 DUD- Dénisimli uygulamalar deseni
GCBD PUD- Paralel uygulamalar deseni
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Katiimcilarin Ozellikleri

Katiimcilanin ~ cinsiyetlerine  bakildiginda, ¢ogunlugu erkeklerin  olusturdugu (%58,1)
gorilmektedir. Bes grup deneysel calismada yer alan 125 (%6,1) katitmcinin cinsiyetine ait
bilgiler raporlanmamistir. Katiimcilarin yaslarina bakildiginda ise en ¢ok 7-12 yas araliginda
katiimar (%33,2) oldugu, bu grubu sirasiyla 13-15 yas (%23,1), 0-6 yas (%17,2) , 16-18 yas
(%16,1) ve en az sayida katiimai ile 19-22 yas (%8,3) araliginin izledigi gorilmektedir. Grup
deneysel calismalarda toplam 88 katiimcinin yalnizca bulundugu yas araligi raporlandigi igin bu
katiimcilar analize dahil edilememistir. Yas aralig verilen katiimcilarin yaslar 60 ay (5 yas) ile
216 (18 yas) ay arasinda degismektedir.

Yas Aralig

0-6 Yas
_ Belirtilmiyor
£ 7-12 Yas 125
= -
20 1315 vas o
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Katiimcilaninin baylik ¢ogunlugunun (%72,5) zihinsel yetersizligi olan bireylerden olustugu
gorilmektedir. Calismalarda yer alan katilimcilarin bir kisminda birincil tanilarina ek olarak es
tanilarin da oldugu gorilmistir. Zihinsel yetersizlige ek olarak en yaygin goriilen es tani otizm
spektrum bozuklugu (%30) olmustur. Bu orani %18,7'lik oranla dil ve konusma bozukluklar
takip etmektedir. Katiimcilarin tanilarina yonelik dagilimi Tablo 3.1de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Katiimcilarin Birincil ve Kapsama Alinmayan Tanilari

Birincil Tani Sayr EsTani Sayi
Zihinsel yetersizlik 1.374 Otizm spektrum bozuklugu 75
Down sendromu 303 Dil ve konusma bozuklugu 43
Gelisimsel yetersizlik 103 Dikkat eksikligi ve hiperktivite bozuklugu 28
Fetal alkol sendromu 72 Diger saglik sorunlari 27
Fragile X sendromu 14 Epilepsi 14
Goklu yetersizlik 13 Serebral palsy 13
Prader Willi sendromu 3 Fiziksel yetersizlik 10
Travmatik beyin hasari 3 lsitme yetersizligi 8
William sendromu 2 Gorme yetersizligi 7
Mikrosefal 2 Obsesif kompulsif bozukluk 2
Diger sendromlar 6 Selektif mutizm 1

Yaygin gelisimsel bozukluk 1
Toplam 1.895 229

Tek denekli deneysel calismalarda yalnizca yetersizlik tiri bakimindan dahil etme 6lcitlerine
uyan katiimcilar analiz edilirken grup deneysel calismalarda bireysel degerlendirme
yapilamadigl icin deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin en az yarnsinin yetersizlik tiri
bakimindan dahil etme olcitlerine uymasi kosulu aranmistir. Bu nedenle grup deneysel
calismalar icinde 126 katiimciya ait birincil taninin bu meta-analiz kapsaminda dislanan
yetersizlik tiriine sahip olan bireylerden olustugu gorilmustir. Bu bireylerin tanisi “kapsama
alinmayan tani” olarak aynstinlarak kodlanmistir. Kodlanan katiimcilarin otizm spektrum
bozuklugu (n = 95), sinir zeka (n = 23), selebral palsi (n = 3), diger saglik sorunlar (n = 2), yaygin
gelisimsel bozukluk (n = 1), obsesif kompulsif bozukluk (n = 1) ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (n = 1) tanilan oldugu gorilmistir. Bununla birlikte bu arastirmada incelenen 2.021
katiimcinin biiyiik cogunlugunu (%93,7) bu meta-analiz kapsaminda dahil edilen yetersizlik
turiine sahip olan bireyler olusturmaktadir.
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Sekil 3.5. Uygulamalarin Ortam, Grup Diizenlemesi ve Uygulamaci Dagilimi
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Calismalarin giktilara gére dagilimi

Galismalarda yer alan kazandirilmak, artinlmak ya da azaltilmak istenen bagimli degiskenlere
yonelik bir siniflama yapilmistir. Bu amagla icerik analizinden yararlanilmistir. Yapilan siniflama
ile 12 farkli bagimli degisken elde edilmistir. Bagimli degiskenlerin tanimlari ve dagilimi
analizdeki 6rnek calismalarla birlikte alfabetik olarak Tablo 3.2'de siralanmaktadir.

Tablo 3.2. Calismalardaki Bagimli Degiskenlerin Tanimi ve Dagilimi

Cikt1 Alani

Akademik
Beceriler

(Academic
Skills)

Bagimsiz
Yasam
Becerileri
(Independent
Living Skills)

Bilissel
Beceriler
(Cognitive
Behaviors)

Dil ve iletisim

Becerileri

(Language and
Communication

Skills)

Guvenlik
Becerileri
(Safety Skills)

Tanim

Kisilerin akademik bir ortamda basarli olmalarina yardimc olabilecek
yetenekler, stratejiler ve aliskanliklardir (Shapiro ve Keller, 2006).
Genellikle, okuma-yazma, matematik, fen bilimleri, sosyal bilgiler ve anadil
gibi teknik konulardaki ustaliklari kapsayan becerilerdir (6r., Bouck ve Long,
2020; Root vd., 2020).

Kisilerin baskalarina bagimli olmaksizin giinlik yasamlarini idame ettirmek
icin ev, okul, isyeri ve toplumsal ortamlar gibi farkli ortamlarda kullandiklar
becerilerdir (Luft, 2012). Kisisel bakim (giyinme, bakim ve hijyen), yemek
hazirlama, kiyafet bakimi (camasir yikama, ayirma, tanimlama), para
yonetimi (banka kullanma, biitce yapma), kisisel organizasyon (malzeme
ve zaman yonetimi) ve ev bakimi dahildir; ancak bunlarla sinirli olmayip
bircok beceri alanini da kapsar (ér., Shepley vd., 2018; Tekin-iftar, 2008).

Beynin distinmek, anlamak, 6grenmek, hatirlamak, muhakeme etmek ve
dikkati yoneltmek icin kullandigi temel becerilerdir (Meltzoff, 2010). Bu
beceriler arasinda adlandirma, siniflama, hatirlama, anlama ve
degerlendirme gibi beceriler gelmektedir (6r., Fossett ve Mirenda, 2006;
Katz vd., 2020).

Farkli turde bilgileri verirken ve/veya alirken kullanilan; baskalarini anlamayi
ve onlar tarafindan anlasilmayi saglayan becerilerdir (Newman ve Holzen
2023). Bu beceriler, fikirleri baskalarina etkili bir sekilde iletmeyi,
konusmalari aktif bir sekilde dinlemeyi, elestirel geri bildirim vermeyi ve
almay! ya da topluluk 6niinde konusmayi icerebilir; ancak, bunlarla sinirl
degildir (6r., Gannon vd., 2018; Schaefer vd., 2018).

Kisisel sagligi ve glivenligi saglamak, tehlikeli durumlardan veya kisilerden
kaginmaya yardimci olmak ve tehlikeli durumlarin ortadan kaldirilmasini
desteklemek icin yapilan davranislardir (Jang vd., 2016). Tedbirli ve dikkatli
olmak, cetelerden veya zorbalik gibi sagliksiz baglardan kaginmak, yabanci
kisilerden uzak durmak, uyar isaretlerini okumak gibi glivenligi tehlikeye
atacak bir olayin ortaya c¢ikmasini engelleyici ya da ilag kullanmak,
pansuman yapmak ve acil durumlarda yardim istemek gibi glivenligi
tehlikeye atacak bir olay ortaya ciktiginda sergilenebilecek becerilerdir (6r.,
Ozen, 2008; Yucesoy-Ozkan, vd., 2013).
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Tablo 3.2. Calismalardaki Bagimli Degiskenlerin Tanimi ve Dagilimi

Cikti Alani Tanim

Mesleki Kisilerin ticarette veya bir meslekte yetkinlesmesine yardimci olan pratik
Beceriler becerilerdir. Bu beceriler kisileri marangoz, duvarci, elektrikgi, esnaf ve 10
(Vocational zanaatkar olarak calismak gibi beceriye dayali bir kariyerde calismaya

Skills) hazirlarlar (6r., Cavkaytar, 2012; Johnson vd., 2019).

Belirli bir gorevi yerine getirmek icin viicut kaslarinin belirli hareketlerini
iceren ve viicudun sinir sisteminin, kaslarinin ve beynin birlikte calismasini

M ..
B:ct:r:ler gerektiren becerilerdir (Gabbard, 2013; Yicesoy-Ozkan, 2016). Motor
(Motor Skills) beceriler arasinda yiriime, kosma ve bisiklete binme gibi kaba motor 19

beceriler ile dikis dikme, digme ilikleme, boncuk dizme, civi takma ve
cizim yapma gibi ince motor becerileri sayilabilir (6r., Apache, 2005; Park
vd., 2020).

Kisilerin yasami boyunca kullanacagy, kisisel inang ve degerleri ile kendi ilgi
Oz Belirleme alanlan, gereksinimleri ve yetenekleri dogrultusunda secimler yapmasini

Becerileri ve yasamin kontroliini eline almasini saglayan becerilerin bir karsimidir
(Self- (Wehmeyer ve Shogren, 2016; Yiicesoy-Ozkan, 2009). Kendini anlama ve
L . . O 14
Determination algilama, kendi haklarini savunma, kendi yeterliklerinin farkinda olma,
Skills) kendini yonetme, secim yapma, karar verme, karsilasilan bir problemi

¢dzme, zamani yonetme ve liderlik etme gibi becerileri kapsamaktadir (6r.,
Babb vd., 2020; Cross vd., 1999).

Kisilerin kendilerine ya da baskalarina zarar veren, kendilerinin ya da
baskalarinin 6grenmesine engel olan, sosyal etkilesimi olumsuz sekilde

Era(z/t:::;lar etkileyen, kiltirel normlarin disinda kalan ve uzun s'q_reli devam eden
(Challenging davranislardir (Erbas, 2017; Lane vd., 2011; Yiicesoy-Ozkan, 2013). Bu 21
. davranislar arasinda, aglama, bagirma, vurma, yonergeleri reddetme,
Dehaviors) . - . g
isteklere karsi cikma, etkinlik disi islerle mesgul olma gibi davranislar yer
almaktadir (6r., Kim vd., 2014; Schuiringa vd., 2017).
Kisilerin serbest zamanlarinda kendilerini mesgul etmek ve keyifli vakit
Serbest gecirip gunlik yasamin yogunlugundan uzaklasmak igin kullanabilecekleri
Zaman ve genellikle baskalarinin yardimi olmadan yapabilecekleri becerilerdir
Becerileri (Zijlstra ve Vlaskamp, 2005). Bu beceriler arasinda boyama, okuma, miizik 10

(Lesiure Skills) dinleme, spor yapma, oyun oynama, oyuncaklarla oynama, film ya da
televizyon programi izleme ve hobi etkinlikleri gerceklestirme siralanabilir
(or., Eratay, 2020; Fetko vd., 2013).
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Tablo 3.2. Calismalardaki Bagimli Degiskenlerin Tanimi ve Dagilimi

Cikti Alani Tanim

Sosyal kurallarin ve iliskilerin yaratildigy, iletildigi ve sozli-s6zsiz yollarla

Sosyal baskalaryla etkilesimi ve iletisimi kolaylastiran, ayrica baskalariyla etkilesim
Beceriler ve iletisim kurmak icin her giin kullanilan becerilerdir (Watkins, vd., 2016).
(Social Selamlasma, iltifat etme ve iltifat kabul etme, tesekkiir etme, 6zir dileme, 12
Skills) dinleme ve izin isteme gibi sosyal iliskileri diizenleyen, ayrica konusma,

jestler, yuz ifadesi ve beden dili gibi sozli ve sozsiz iletisimi iceren
becerilerdir (6r., Biggs vd., 2018; O'Handley vd., 2016).

Kisilerin ozellikle egitim ortamlarina katiimini destekleyen ve bu ortamlarda
o6grenmeye hazir hale gelmelerini saglayan davranislardir (Kerns ve
Clemens, 2007). Genellikle, etkinlige katilma, etkinlikle ilgili olma, izin alarak
s0z alma, yonergelere yanit verme, hazir bekleme, kuralla uyma ve gorevleri
tamamlama gibi davranislan kapsamaktadir (6r., Clarke vd., 2016; Luke vd.,
2014).

Uygun Okul
Davranislan
(Appropriate
School
Behaviors)

22

Genel Etki Biyukliikleri

Bu bolimde, ikinci arastirma sorusu kapsaminda uygulamalarin genel etki buyuklikleri
belirlenmistir. Genel etki biyukligl hesaplanacak uygulamalarin secimi, bu uygulamalarin diger
KDU olcutlerini karsilama durumu belirlenerek yapilmistir. Baska bir deyisle, icerik analizi
sonucu belirlenen uygulamalar icin yapilan 6n analiz ile katiimci grubu, arastirma sayisi ve
cografi bolge KDU o6lcutlerini en az diizeyde karsilayan tim uygulamalar icin etki biyukluga
hesaplanmistir. Uygulamalarin etki buydklikleri tek denekli deneysel ve grup deneysel
calismalar icin ayn ayn hesaplanmistir. Tek denekli deneysel calismalar kapsaminda spor ve
egzersiz disinda kalan tim uygulamalar icin genel etki blyuklikleri hesaplanmistir. Grup
deneysel calismalar kapsaminda ise iki ve daha fazla sayida calismadan elde edilen alti
uygulama igin genel etki blyuklikleri hesaplanabilmistir. Uygulamalarin genel etki blyukligu
verileri Tablo 3.3'te yer almaktadir.
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Tablo 3.3. Uygulamalarin Genel Etki BuyGkligu Verileri

Uygulamalar

Akran Ogretimi .88

Bekleme Sireli

. .79
Ogretim

Bilgisayar Destekli 81
Ogretim '
?ilvgisaTyarTemelli 80
Ogretim

?ilvig,se_l S_trateji 1.00
Ogretimi

Ebeveyn Egitimi 1.00
!Egzamanl'l' 9
Ipucuyla Ogretim

ipucunun Giderek

.. .93
Artinlmasiyla Ogr.

Kendini Yonetme .94
Manipdilatifler .97
Milieu Ogretim .86

Okuma Stratejileri .88

Spor ve Egzersiz -

Teknoloji Destekli

L .89
Ogretim

Video ipucu .97
Video Model .79
Video Temelli 90
Paket

Tau-U Varyans

0.05

0.00

0.05

0.04

0.17

0.14

0.04

0.04

0.04

0.07

0.13

0.06

0.03

0.04

0.04

0.03

%95 GA

[0.77-0.99] Cok etk

[0.73-0.85] Etkil

[0.71-0.91] Cok etkili

[0.71-0.90] Cok etkili

[0.66-1.00] Cok etkili

[0.72-1.00] Cok etk

[0.81-1.00] Cok etk

[0.84-1.00] Cok etkili

[0.86-1.00] Cok etkili

[0.83-1.00] Cok etkili

[0.59-1.00] Cok etkili

[0.74-1.00] Cok etkili

[0.81-0.96] Cok etkili

[0.88-1.00] Cok etkili
[0.73-0.85] Etkil

[0.82-0.98] Cok etkili

Etki Diizeyi
WG E)

Etki Diizeyi

o,
%95 GA (Grup deneysel)

Hedges’ g Varyans

0.135 0.04 [0.044-0.226] Zayif etki
1.155 0.09 [0.577-1.733] Gila etki
-0.403 0.10 [-1.016-0.209] Etkili degil
0.587 0.04 [0.195-0.978] Orta etki
0.494 0.00 [0.351-0.637] Orta etki
0.057 0.02 [-0.195-0.308] Etkili degil
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Kanita Dayali Uygulamalar

Yapilan degerlendirme sonucunda 15 uygulamanin zihinsel yetersizligi olan bireylerin
egitiminde KDU oldugu belirlenmistir. Bu uygulamalarin hangi yas grubu ve bagimli degiskenler
icin kanit sagladigi analiz edilmis ve bir matris gelistirilmistir. KDU’larin arastirma ve katiimci
sayilan Tablo 3.4'te, matrisi Tablo 3.5'de yer almaktadrr.

Tablo 3.4. KDU'larin Arastirma ve Katiimci Sayilari

Tek Tek

Tam- Tam- Yari- Yari-

Kanita Dayali ey (Bl Deneysel Deneysel Deneysel Deneysel Vgl
Uveul Deneysel Deneysel l Katil l l Katiimci
ygulama Calisma Katilimci Calisma Katilimci
Gellgra el Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi S
Sayisi Sayisi

Akran Ogretimi 7 25 00 00 25
Bekleme Strell 20 53 00 00 53
Ogretim
E@il“gisafyar Destekli 10 25 00 00 25
Ogretim
SlenEn el 8 20 4 117 00 137
Ogretim
Sl i) 27 7 109 00 116
Ogretimi
Ebeveyn Egitimi 2 4 2 27 00 31
I§§vzan_1anl| Ipucuyla 11 31 00 00 31
Ogretim
Ipucunun Gide__r§k _ 9 29 00 00 29
Artirlmasiyla Ogretim
Kendini Yonetme 11 34 00 15 39
Milieu Ogretim 35 3 88 133 126
Okuma Stratejileri 6 14 9 209 2 54 277
'I_'_evkno_loji Destekli 14 29 00 00 29
Ogretim
Video ipucu 11 30 00 00 30
Video Model 14 41 1 190 00 231
Video Temelli Paket 17 38 00 00 38
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Tablo 3.5. Kanita dayali uygulamalar matrisi
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Akran Ogretimi
Beklerne Stireli Ogretim
Bilgisayar Destekli Ogretim
Bilgisayar Temelli Ogretim .

Bilissel Strateji Ogretimi

Ebeveyn Egitimi

Eszamanli ipucuyla Ogretim .:.

ipucunun Giderek Artinlmasiyla Oretim

Kendini Yonetme -:.
Milieu Ogretim

Okuma Stratejileri
Teknoloji Destekli Ogretim

Video ipucu .
Video Model

Video Temelli Paket
*Matrisin bicimsel kullanimi igin Steinbrenner ve digerleri (2020) ile Hume ve digerleri (2021) tarafindan izin alinmustir.
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Tablo 3.5. Kanita dayali uygulamalar matrisi

Serbest Zaman Givenlik Oz Dizenleme

Becerileri Motor Beceriler Becerileri Becerileri Sosyal Beceriler Mesleki Beceriler

Kanita Dayali Uygulamalar

| [ 1618 yas

Akran Ogretimi

Beklerne Sireli Ggretim

Bilgisayar Destekli Oretim
Bilgisayar Temelli Ogretim .
Bilissel Strateji Ogretimi

Ebeveyn Egitimi
Eszamanl Ipucuyla Ogretim .
ipucurun Giderek Artinlmasiyla Ogretim -

Milieu Ogretim

Okuma Stratejileri

Teknoloji Destekli Ogretim . . -

Video Ipucu

Video Model

Video Temelli Paket . .

*Matrisin bicimsel kullanimi igin Steinbrenner ve digerleri (2020) ile Hume ve digerleri (2021) tarafindan izin alinmustr.
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Akran Ogretimi (Peer Tutoring)

Ogrencilerin yeni beceriler kazanmalarini saglamak amaciyla benzer yas ve egitim diizeyinde
bulunan akranlarin ya da kardeslerin dogrudan &gretim yaptigl, sistematik bir 6grenme-
ogretme siireci kullanan 6gretim uygulamalaridir (Falchikov, 2001). Akran 6gretiminde bir akran
ogreten, diger akran ya da akranlar 6grenen konumunda olabilir ya da ayni oturumda tim
akranlar karsilikli olarak hem 6greten hem de 6grenen akran konumunu paylasabilir (Eiserman,

1988).
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1.Hudson, M. E., & Browder, D. M. (2014). Improving listening comprehension responses for students
with moderate intellectual disability during literacy class. Research and Practice for Persons with
Severe Disabilities, 39(1), 11-29.

2.Miracle, S. A., Collins, B. C., Schuster, ]. W., & Grisham-Brown, J. (2001). Peer-versus teacher-
delivered instruction: Effects on acquisition and maintenance. Education and Training in Mental
Retardation and Developmental Disabilities, 36(4), 373-385.

3.Odluyurt, S., Tekin-Iftar, E., & Ersoy, G. (2014). Effects of school counselor supervised peer tutoring
in inclusive settings on meeting IEP outcomes of students with developmental disabilities.
Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 49(3), 415-428.

4.Park, G., Collins, B. C,, & Lo, Y. Y. (2021). Teaching a physical activity to students with mild to
moderate intellectual disability using a peer-delivered simultaneous prompting procedure: A
single-case experimental design study. Journal of Behavioral Education, 30(3), 378-396.

5.Schloss, P. |, Kobza, S. A., & Alper, S. (1997). The use of peer tutoring for the acquisition of
functional math skills among students with moderate retardation. Education and Treatment of
Children, 20(2),189-208.

6.Tekin-Iftar, E. (2003). Effectiveness of peer delivered simultaneous prompting on teaching
community signs to students with developmental disabilities. Education and Training in
Developmental Disabilities, 38(1), 77-94.

7.Tekin, E., & Kircaali-Iftar, G. (2002). Comparison of the effectiveness and efficiency of two
response prompting procedures delivered by sibling tutors. Education and Training in Mental
Retardation and Developmental Disabilities, 37(3), 283-299.
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Bekleme Siireli Ogretim (Time Delay)

Kisiye kazandinlmak istenen hedef davranisa yonelik hedef uyaran sunulmasi, kisinin tepki
vermesi icin belli bir siire (sabit ya da artan) beklenmesi ve dogru tepki verilmemesi
durumunda kontrol edici ipucunun sunulmasiyla gerceklestirilen 6gretimdir (Tekin-iftar ve
Kircaali-iftar, 2013). Bekleme siireli 6gretimde sifir saniyeli, sabit ya da artan bekleme siireli
denemeler kullanilmaktadir. Sifir saniye bekleme sireli denemelerde hedef uyaranin hemen
ardindan, sabit bekleme siireli denemelerde belli bir (sabit; 6r. 4 sn.) saniyenin ardindan, artan
bekleme sireli 6gretimde ise giderek artan bir siirenin (6r. 2 sn, 4 sn, 6 sn.) ardindan ipucu
sunulur. ipucunun tiriinde ise bir degisiklik yapilmamaktadir.

Not: Bekleme siireli 6gretim kapsamina hem sabit bekleme siireli 6gretim (constant time delay) hem de artan
bekleme sireli 6gretim (progressive time delay) uygulamalar dahil edilmistir.
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1.Barton, E. E., Choi, G., & Mauldin, E. G. (2019). Teaching sequences of pretend play to children with disabilities.
Journal of Early Intervention, 41(1), 13-29.
2.Bennett, D. L., Gast, D. L., Wolery, M., & Schuster, J. (1986). Time delay and system of least prompts: A
comparison in teaching manual sign production. Education and Training of the Mentally Retarded, 21(2), 117-129.
3.Chandler, W., Schuster, |. W., & Stevens, K. B. (1993). Teaching employment skills to adolescents with mild
and moderate disabilities using a constant time delay procedure. Education and Training in Mental Retardation,
28(2),155-168.
4.Cromer, K., Schuster, J. W., Collins, B. C., & Grisham-Brown, J. (1998). Teaching information on medical
prescriptions using two instructive feedback schedules. Journal of Behavioral Education, 8(1), 37-61.
5.Douglas, K. H., Uphold, N. M., Steffen, S., & Kroesch, A. M. (2018). Promoting literacy with self-created grocery
lists on mobile devices. The Journal of Special Education, 51(4), 201-210.
6.Gast, D. L., Winterling, V., Wolery, M., & Farmer, ). A. (1992). Teaching first-aid skills to students with moderate
handicaps in small group instruction. Education and Treatment of Children, 15(2), 101-124.
7.Holcombe, A., Wolery, M., & Snyder, E. (1994). Effects of two levels of procedural fidelity with constant time
delay on children'’s learning. Journal of Behavioral Education, 4(1), 49-73.
8.Miracle, S. A, Collins, B. C,, Schuster, ). W., & Grisham-Brown, J. (2001). Peer-versus teacher-delivered
instruction: Effects on acquisition and maintenance. Education and Training in Mental Retardation and
Developmental Disabilities, 36(4), 373-385.
9.Pennington, R. C,, Foreman, L. H., & Gurney, B. N. (2018). An evaluation of procedures for teaching students
with moderate to severe disabilities to write sentences. Remedial and Special Education, 39(1), 27-38.
10.Sandknop, P. A., Schuster, J. W., Wolery, M., & Cross, D. P. (1992). The use of an adaptive device to teach
students with moderate mental retardation to select lower priced grocery items. Education and Training in
Mental Retardation, 27(3), 219-229.
11.Seward, J., Schuster, |. W., Ault, M. ], Collins, B. C., & Hall, M. (2014). Comparing simultaneous prompting and
constant time delay to teach leisure skills to students with moderate intellectual disability. Education and
Training in Autism and Developmental Disabilities, 49(3), 381-395.
12.Shepley, S. B., Spriggs, A. D., Samudre, M. D., & Sartini, E. C. (2019). Initiation and generalization of self-
instructed video activity schedules for elementary students with intellectual disability. The Journal of Special
Education, 53(1), 51-62.
13.Stonecipher, E. L., Schuster, J. W., Collins, B. C., & Grisham-Brown, ]. (1999). Teaching gift wrapping skills in a
quadruple instructional arrangement using constant time delay. Journal of Developmental and Physical
Disabilities, 11(2), 139-158.
14.Swain, R, Lane, J. D., & Gast, D. L. (2014). Comparison of constant time delay and simultaneous prompting
procedures: Teaching functional sight words to students with intellectual disabilities and autism spectrum
disorder. Journal of Behavioral Education, 24(2), 210-229.
15.Wall, M. E., & Gast, D. L. (1999). Acquisition of incidental information during instruction for a response-chain
skill. Research in Developmental Disabilities, 20(1), 31-50.
16.Wall, M. E., Gast, D. L., & Royston, P. A. (1999). Leisure skills instruction for adolescents with severe or
profound developmental disabilities. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 11(3), 193-219.
17.Whalen, C., Schuster, |. W., & Hemmeter, M. L. (1996). The use of unrelated instructive feedback when
teaching in a small group instructional arrangement. Education and Training in Mental Retardation and
Developmental Disabilities, 31(3), 188-202.
18.Wolery, M., Doyle, P. M., Ault, M. ., Gast, D. L., Meyer, S., & Stinson, D. (1990). Effects of presenting incidental
information in consequent events on future learning. fJournal of Behavioral Education, 1(1), 79-104.
19.Zhang, )., Gast, D., Horvat, M., & Dattilo, J. (1995). The effectiveness of a constant time delay procedure on
teaching lifetime sport skills to adolescents with severe to profound intellectual disabilities. Education and
Training in Mental Retardation and Developmental Disabilities, 30(1), 51-64.
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Bilgisayar Destekli Ogretim (Computer-Assisted Instruction)

Ogretimin bir parcasi olarak hedefe yénelik alistirma yapilmasini saglayan bilgisayar
programlarinin kullanildigi uygulamalardir (Barrow vd., 2009). Midahalenin dinamigine bagli
olarak bu uygulamalarda 6gretmenin roli azalir; ancak, bilgisayar tam olarak 6gretmenin yerine
gecmez. Bunun yerine 6gretmen uygulamalarini cesitlendirme ve gelistirme islevi Gstlenir (Blok
vd.,, 2002). Bilgisayar programlar, 6gretmen uygulamalarina farkli sekillerde dahil olabilir.
Ornegin; calisilacak amaclan belirleyebilir, gretim uygulamalarinda rol alabilir, geri bildirim
verebilir ya da degerlendirme yapabilir (Barrow vd., 2009; Van Daal ve Reitsma, 2000).
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1.Bramlett, V., Ayres, K. M., Cihak, D. F., & Douglas, K. H. (2011). Effects of computer and classroom
simulations to teach students with various exceptionalities to locate apparel sizes. Education and
Training in Autism and Developmental Disabilities, 46(3), 454-469.

2.Kelley, K. R., Bartholomew, A., & Test, D. W. (2011). Effects of the self-directed IEP delivered using
computer-assisted instruction on student participation in educational planning meetings. Remedial
and Special Education, 34(2), 67-77.

3.Mechling, L. C., & Cronin, B. (2006). Computer-based video instruction to teach the use of
augmentative and alternative communication devices for ordering at fast-food restaurants. The
Journal of Special Education, 39(4), 234-245.

4.Mechling, L. C, Gast, D. L., & Barthold, S. (2010). Multimedia computer-based instruction to teach
students with moderate intellectual disabilities to use a debit card to make purchases.
Exceptionality, 11(4), 239-254.

5.Mechling, L. C,, Gast, D. L., & Langone, |. (2002). Computer-based video instruction to teach
persons with moderate intellectual disabilities to read grocery aisle signs and locate items. The
Journal of Special Education, 35(4), 224-240.

6.0zen, A, Ergenekon, Y., & Ulke-Kurkcuoglu, B. (2017). Effects of using simultaneous prompting and
computer-assisted instruction during small group instruction. Journal of Early Intervention, 39(3),
236-252.

7.Park, Y., Ambrose, G., Coleman, M. B., & Moore, T. C. (2017). The effects of teacher directed writing
instruction combined with SOLO Literacy Suite. Journal of Computer Assisted Learning, 33(1), 20-34.

8.Purrazzella, K., & Mechling, L. C. (2013). Evaluation of manual spelling, observational and incidental
learning using computer-based instruction with a tablet PC, large screen projection, and a forward
chaining procedure. Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 48(2), 218-235.

9.Rivera, C. J., Hudson, M. E., Weiss, S. L., & Zambone, A. (2017). Using a multicomponent multimedia
shared story intervention with an iPad to teach content picture vocabulary to students with
developmental disabilities. Education and Treatment of Children, 40(3), 327-352.

10.Spooner, F., Kemp-Inman, A., Ahlgrim-Delzell, L., Wood, L., & Ley Davis, L. (2015). Generalization

of literacy skills through portable technology for students with severe disabilities. Research and
Practice for Persons with Severe Disabilities, 40(1), 52-70.
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Bilgisayar Temelli Ogretim (Computer-Based Intervention)

Egitsel amaclara ulasabilmek icin 6gretim siirecinin 6nceden tasarlanmis bilgisayar yazilimlan
araciligiyla gerceklestirildigi, sistematik ve yapilandinlmis 6gretim uygulamalardir (Bedwell ve
Salas, 2010). Bu uygulamalarda dgretimin ipucu sunma, pekistirme ve kayit tutma gibi tim
asamalarn bilgisayar tarafindan gerceklestirilir. Yetiskinlerin, donanim kullanimi hakkinda rehber
olma seklinde kismi gorevleri olabilecegi gibi 6gretimde herhangi bir roli de olmayabilir. Bu
grup icinde en yaygin kullanilan uygulamalar, bilgisayar aracilifiyla sunulan oyunlardir.
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Special Education Technology, 26(1), 43-56.

2.Everhart, |. M., Alber-Morgan, S. R, & Park, J. H. (2011). Effects of computer-based practice on the
acquisition and maintenance of basic academic skills for children with moderate to intensive
educational needs. Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 46(4), 556-564.

3.Goo, M., Therrien, W. J., & Hua, Y. (2016). Effects of computer-based video instruction on the
acquisition and generalization of grocery purchasing skills for students with intellectual disability.
Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 51(2), 150- 161.

4.Hu, X, Lee, G. T, Tsai, Y. T., Yang, Y., & Cai, S. (2020). Comparing computer-assisted and teacher-
implemented visual matching instruction for children with ASD and/or other DD. Journal of Autism
and Developmental Disorders, 50(7), 2540-2555.

5.Kirk, H. E., Gray, K. M., Ellis, K., Taffe, J., & Cornish, K. M. (2016). Computerised attention training for
children with intellectual and developmental disabilities: a randomised controlled trial. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 57(12), 1380-1389.

6.Lanfranchi, S., Pulina, F., Carretti, B., & Mammarella, I. C. (2017). Training spatial-simultaneous
working memory in individuals with Down syndrome. Research in Developmental Disabilities, 64,
118-129.

7.Lee, Y., & Vail, C. O. (2005). Computer-based reading instruction for young children with
disabilities. Journal of Special Education Technology, 20(1), 5-18.

8.Mazzotti, V. L, Test, D. W.,, Wood, C. L., & Richter, S. (2010). Effects of computer-assisted
instruction on students’ knowledge of postschool options. Career Development for Exceptional
Individuals, 33(1), 25-40.

9.Mazzotti, V. L, Wood, C. L, Test, D. W., & Fowler, C. H. (2012). Effects of computer-assisted
instruction on students’ knowledge of the self-determined learning model of instruction and
disruptive behavior. The Journal of Special Education, 45(4), 216-226.

10.Van der Molen, M., Van Luit, J. E. H., Van der Molen, M. W., Klugkist, I., & Jongmans, M. ]. (2010).

Effectiveness of a computerised working memory training in adolescents with mild to borderline
intellectual disabilities. Journal of Intellectual Disability Research, 54(5), 433-447.

11.Yucesoy-Ozkan, $., Oncul, N., & Kaya, O. (2013). Effects of computer-based instruction on teaching
emergency telephone numbers to students with intellectual disability. Education and Training in
Autism and Developmental Disabilities, 48(2), 200-217.

Not: Van der Molen ve digerlerinin (2010) calismasinda iki deney ve bir kontrol grubu oldugu icin iki ayr calisma
olarak ele alinmis ve deney gruplarinin etki biiyikliigi ayr ayr degerlendirilmistir.
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Bilissel Strateji Ogretimi (Cognitive Strategy Instruction)

Bilissel 6grenme kuramina dayanan bilissel strateji 6gretimi, 6grencilerin kendi 6grenmelerini
yapilandirabilecegi yaklasimini benimser. Bu uygulamalar, 6grencilere ilgili beceriyi yerine
getirebilmek icin gerekli olan bilissel stratejilerin nasil ve ne durumda kullanilacaginin
ogretilmesiyle gerceklestirili. Ogrenciler, bilissel strateji &gretimi sonucunda bulunduklari
égrenme siireclerinde aktif bir sekilde rol oynar (Harris ve Pressley, 1991). Ogretim siirecinin
parcasi olan amaca uygun planlama yapma, taslak olusturma, uygulama ve diizeltme gibi
stiregler 6grencilerin aktif katiimiyla gerceklestirilir.
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2.Guzel-Ozmen, R. (2006). The effectiveness of modified cognitive strategy instruction in writing
with mildly mentally retarded Turkish students. Exceptional Children, 72(3), 281-297.

3.Hua, Y., Woods-Groves, S., Ford, J. W., & Nobles, K. A. (2014). Effects of the paraphrasing strategy
on expository reading comprehension of young adults with intellectual disability. Education and
Training in Autism and Developmental Disabilities, 49(3), 429-439.

4.Hua, Y., Woods-Groves, S., Kaldenberg, E. R,, Lucas, K. G., & Therrien, W. ]. (2015). Effects of the TIP
strategy on problem solving skills of young adults with intellectual disability. Education and Training
in Autism and Developmental Disabilities, 50(1), 31-42.

5.Karabulut, A., & Ozmen, E. R. (2018). Effect of “Understand and Solve!” strategy instruction on
mathematical problem solving of students with mild intellectual disabilities. International Electronic
Journal of Elementary Education. 11(2), 77-90.

6.Katz, J., Knight, V., Mercer, S. H., & Skinner, S. Y. (2020). Effects of a universal school-based mental
health program on the self-concept, coping skills, and perceptions of social support of students
with developmental disabilities. Journal of Autism and Developmental Disorders, 50(1), 4069-4084.

7.Van Luit, J. E., & Naglieri, J. A. (1999). Effectiveness of the MASTER program for teaching special
children multiplication and division. Journal of Learning Disabilities, 32(2), 98-107.

8.Woods-Groves, S., Hua, Y., Ford, J. W., & Neil, K. M. (2017). Efficacy of an electronic editing strategy
with college students with intellectual and developmental disabilities. Education and Training in
Autism and Developmental Disabilities, 52(4), 422-436.

9.Woods-Groves, S., Rodgers, D. B., Algahtani, S. S., Hughes, C. A,, Balint-Langel, K., Neil, K. M., &
Hinzman, M. (2020). Efficacy of a computer-based editing strategy with postsecondary students
with intellectual and developmental disabilities. Education and Training in Autism and Developmental
Disabilities, 55(2), 142-157.
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Ebeveyn Egitimi (Parent Training)

Ebeveyn egitimi, zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerine uzmanlar tarafindan egitim
verilmesi ve ardindan ebeveynlerin egitmen rolini Ustlenerek cesitli ogretim yontem, teknik
ve stratejileriyle midahaleyi planlama, uygulama ve degerlendirme adimlarinda aktif olarak
gorev aldiklan uygulamalardir (Lundahl vd., 2006). Bu amagla, oncelikle uygulanmasi
planlanan midahaleye yonelik uygulamaci olmasi planlanan aile Gyelerinin bilgi ve beceri
diizeyi artinlir. Daha sonra 6gretimin yapildigi uygulamalara gecilir. Ebeveyn egitiminde hem rol
oynama ve model olma gibi stratejilerle ailelere sunulan ebeveyn egitimlerinin hem de cocuk
ciktilarinin etkileri degerlendirilmektedir.
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Bulgular BOLUM 3

Eszamanli ipucuyla Ogretim (Simultaneous Prompting)

Kisiye kazandinlmak istenen hedef davranisa yonelik hedef uyaran sunulduktan hemen sonra
kontrol edici ipucunun sunulmasi ile yapilan 6gretimdir. Ogrencinin, hedef uyarandan hemen
sonra sunulan ipucunu dikkate alarak kendisinden beklenen tepkiyi yerine getirmesi hedeflenir
(Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2013). Bu uygulamada kisi, kendisine sunulan ipucunu hedef
davranisa yonelik tepki verme amaciyla kullanir. Her 6gretim oturumunda hedef uyaranin
hemen ardindan kontrol edici ipucu sunuldugu icin &grencilerin bagimsiz tepki firsati
bulunmamaktadir. Bu nedenle hedef beceriyi degerlendirmek amaciyla 6gretimden hemen
once yoklama oturumlan diizenlenir (Alberto ve Troutman, 2013).
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11.Yiicesoy-Ozkan, S., & Giirsel, O. (2011). Comparison of simultaneous prompting with continuous
probe sessions and intermittent probe sessions. Eurasian Journal of Educational Research, 45, 69-88.
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Ipucunun Giderek Artinlmasiyla Ogretim

(Least-to-most Prompting/System of Least Prompting)

Kisiye, hedef davranisi sergilemesini saglayacak en az kisitlayici ipucunun sunulmasiyla
ogretime baslanip gerektigi durumlarda ipucu tir ve yogunlugunun artinlmasiyla yapilan
égretimdir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2013). ipucunun giderek artirlmasiyla 6gretimde kisinin
bedeni {izerinde daha az etkisi olan ipucunun kullanilmasi ile égretime baglanir. Ogrencinin
hedef davranisi yerine getirmemesi durumunda giderek daha fazla etki saglayan ipuclari
kullanilmaya baslanir. Kullanilacak olan ipuglari ve sunulma sirasi 6nceden belirlenmektedir
(Alberto ve Troutman, 2013).
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Kendini Yonetme (Self-Management)

Kisilerin cesitli stratejileri, kendi davranislarini degistirmek ya da devam ettirmek icin sistematik
olarak kullanmalari ve bu yolla davranislari Gizerinde kontrol sahibi olmalaridir. Kendini ydnetme
ile bireylerin disanidan bir yetiskin ya da akranin yonlendirmesine ihtiyag duymadan kendi
davranislarini kontrol edebilmesi hedeflenir (Alberto ve Troutman, 2013). Bu uygulama;
kendine ipucu ya da 6n uyaran verme, kendini izleme ya da kendini kaydetme, kendini
degerlendirme, kendine yonerge verme ya da kendine dgretim yapma ve kendini pekistirme
gibi stratejilerden olusmaktadir (Yiicesoy-Ozkan ve Sénmez, 2011).
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Milieu Ogretim (Milieu Teaching)

Dil becerilerini gelistirmek amaciyla cesitli stratejileri glinlik etkinlikler baglaminda kullanmay!
hedefleyen bir dogal dil 6gretimi uygulamasidir (Peters-Scheffer vd., 2016). Milieu ogretim;
cevresel diizenleme, cocugun liderligini takip etme ve sosyal rutin olusturma gibi stratejilerle
cocuklarn etkilesimi artinci ortamlarda bulunmasini hedefler (Warren vd., 2006). Dil 6ncesi
Milieu ogretim, Milieu ogretim ve gelistirilmis Milieu 6gretim olmak lzere (¢ versiyonu
bulunmaktadir.
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Okuma Stratejileri (Reading Strategies)

Kisilerin erken okur yazarlk ve alfabe ile akicilk ve kavrama gibi becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen stratejilerdir (Boyle, 2008; National Reading Panel, 2000). Okuma stratejileri,
hatirlamayi kolaylastirma, tahmin etme, motivasyonu artirma, tekrarli okuma, okuma tiyatrosu,
eko (yankilayici) okuma, birlikte okuma, sesli okuma ve kelime tekran gibi cesitli stratejilerle
kisilerin okuryazarlik becerilerini destekler (Thuy, 2021).
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Teknoloji Destekli Ogretim (Technology-Aided Instruction)

Egitsel amaclara ulasabilmek ya da sirdirebilmek igin teknolojik ekipman, uygulama ve/veya
sanal aglarin sistematik olarak kullanildigi uygulamalardir (Odom vd., 2015). Teknoloji destekli
ogretimde dusuk dizey teknolojilerden farkli olarak 6gretimin buyik ¢ogunluguna etki eden
teknolojik cihaz ya da uygulama kullanilmaktadir. Artinlris gergeklik uygulamalari, giyilebilir
teknolojiler, akilli tahta kullanimi, mobil cihazlar ve mobil uygulamalar teknoloji destekli 6gretim
uygulamalarn arasinda yer alir.
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Not: McMahon ve digerlerinin (2015) calismasinda kontrol gruplu uyarlamali dénisimli uygulamalar deseni
kullanildigr icin iki ayn calisma olarak ele alinmis ve uygulama gruplannin etki buyikligu ayn ayn
degerlendirilmistir.
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Video ipucu (Video Prompting)

Hedef davranisa yonelik énceden hazirlanan videolarin, her seferinde tek bir basamak olacak
sekilde gosterilmesi ve ardindan videoda gozlenen basamagin sergilenip sonraki basamaga
gecilmesi ile gerceklestirilen 6gretimdir (Cihak vd., 2006). Video gorintilerinin kullanildigi bu
uygulamada kisiye, kazandirnlmak istenen hedef davranisin basamaklar bélinerek izletilir;
ardindan bu basamag gerceklestirmesi icin firsat verilir (Kaya ve Yucesoy-Ozkan, 2022).
Kisinin, basamagi izleyip yerine getirmesinin ardindan sonraki basamag) izlemesi saglanr.
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Calismalar

1.Cannella-Malone, H. I, Wheaton, J. E., Wu, P. F., Tullis, C. A., & Park, J. H. (2012). Comparing the
effects of video prompting with and without error correction on skill acquisition for students with
intellectual disability. Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 47(3), 332-
344.

2.lvey, A. N., Mechling, L. C., & Spencer, G. P. (2015). Use of a proximity sensor switch for" hands free"
operation of computer-based video prompting by young adults with moderate intellectual
disability. Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 50(3), 278-289.

3.Kellems, R. O., Rickard, T. H., Okray, D. A., Sauer-Sagiv, L., & Washburn, B. (2018). iPad® video
prompting to teach young adults with disabilities independent living skills: A maintenance study.
Career Development and Transition for Exceptional Individuals, 41(3), 175- 184.

4.Lo, Y. Y., Burk, B., & Anderson, A. L. (2014). Using progressive video prompting to teach students
with moderate intellectual disability to shoot a basketball. Education and Training in Autism and
Developmental Disabilities, 49(3), 354-367.

5.Mechling, L. C., Ayres, K. M., Bryant, K. ., & Foster, A. L. (2014). Comparison of the effects of
continuous video modeling, video prompting, and video modeling on task completion by young
adults with moderate intellectual disability. Education and Training in Autism and Developmental
Disabilities, 49(4), 491-504.

6.Mechling, L. C, Bryant, K. J., Spencer, G. P., & Ayres, K. M. (2015). Comparison of methods for
demonstrating passage of time when using computer-based video prompting. Education and
Training in Autism and Developmental Disabilities, 50(1), 56-70.

7.Mechling, L. C,, & Gustafson, M. (2009). Comparison of the effects of static picture and video
prompting on completion of cooking related tasks by students with moderate intellectual
disabilities. Exceptionality, 17(2), 103-116.

8.Saunders, A. F., Spooner, F., & Ley Davis, L. (2018). Using video prompting to teach mathematical
problem solving of real-world video- simulation problems. Remedial and Special Education, 39(1),
53-64.

9.Spencer, G. P., Mechling, L. C,, & Ivey, A. N. (2015). Comparison of three video perspectives when
using video prompting by students with moderate intellectual disability. Education and Training in
Autism and Developmental Disabilities, 50(3), 330-342.

Not: Spencer ve digerlerinin (2015) galismasinda g gruplu uyarlamali doniisiimli uygulamalar deseni kullanildigi
icin; Mechling ve digerlerinin (2009) calismasinda ise c¢oklu yoklama deseni ile uyarlamali doénisimli
uygulamalar deseni birlikte kullanildigr icin ayri calismalar olarak ele alinmistir. Calismalardaki uygulama gruplarinin
etki biyuklikleri de ayn ayn degerlendirilmistir.
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Video Model (Video Modeling)

Hedef davranisa yonelik 6nceden hazirlanan videolarin kisiye tek seferde gosterilmesi ve
ardindan videoda gozlenen hedef davranisin sergilenmesi seklinde gerceklestirilen 6gretimdir.
Video goruntilerinin kullanildigi bu uygulamada kisiye, kazandirilmak istenen hedef davranisin
video gorintileri bastan sona bir bitin olarak tek seferde izletilir, ardindan bu davranisi
gerceklestirmesi icin firsat verilir (Corbett, 2003; Yucesoy-Ozkan, 2013). Video modelde
kullanilan videolarda yetiskin, akran ya da kisinin kendisi rol alabilir. Bununla birlikte videolarda

farkli bakis acilan da kullanilabilmektedir.
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Calismalar

1.Al-Mumen, H. A, Al-Muhareb, K. A,, & Al-Rowaished, N. R. (2019). The impact of video modeling in
teaching money skills for students with moderate intellecmal disability. Journal of Education/Al Mejlh
Altrbwyh, 33(132), 27-55.

2.Hammond, D. L., Whatley, A. D., Ayres, K. M., & Gast, D. L. (2010). Effectiveness of video modeling
to teach iPod use to students with moderate intellectual disabilities. Education and Training in
Autism and Developmental Disabilities, 45(4), 525-538.

3.Lee, R. L, Leung, C,, Chen, H., Lee, P. H., & Kwok, S. W. (2020). A cluster randomized controlled trial
of a simplified 5-step handwashing technique versus a conventional 7-step handwashing
technique among Chinese students with intellectual disabilities. Journal of Applied Research in
Intellectual Disabilities, 33(5), 1090-1099.

4.Mechling, L. C., & Collins, T. S. (2012). Comparison of the effects of video models with and without
verbal cueing on task completion by young adults with moderate intellectual disability. Education
and Training in Autism and Developmental Disabilities, 47(2), 223-235.

5.Mechling, L. C,, & Swindle, C. O. (2013). Fine and gross motor task performance when using
computer-based video models by students with autismm and moderate intellectual disability. The
Journal of Special Education, 47(3), 135-147.

6.Mechling, L. C., Ayres, K. M., Bryant, K. ]., & Foster, A. L. (2014a). Continuous video modeling to assist
with completion of multi-step home living tasks by young adults with moderate intellectual
disability. Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 49(3), 368-380.

7.Mechling, L. C, Ayres, K. M,, Bryant, K. J., & Foster, A. L. (2014). Comparison of the effects of
continuous video modeling, video prompting, and video modeling on task completion by young
adults with moderate intellectual disability. Education and Training in Autism and Developmental
Disabilities, 49(4), 491-504.

8.Mechling, L. C., Ayres, K. M, Foster, A. L, & Bryant, K. J. (2015). Evaluation of generalized
performance across materials when using video technology by students with autism spectrum
disorder and moderate intellectual disability. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities,
30(4),208-221.

9.Mechling, L. C,, Gast, D. L., & Gustafson, M. R. (2009). Use of video modeling to teach extinguishing
of cooking related fires to individuals with moderate intellectual disabilities. Education and Training
in Developmental Disabilities, 44(1), 67-79.

10.0Obrusnikova, I., & Cavalier, A. (2017). The effects of videomodeling on fundamental motor skill

performance of middle school children with intellectual disabilities. Journal of Developmental and
Physical Disabilities, 29(5), 757-775.

1.Park, J., Bouck, E. C., & Duenas, A. (2020). Using video modeling to teach social skills for
employment to youth with intellectual disability. Career Development and Transition for Exceptional
Individuals, 43(1), 40-52.

12.Yucesoy-Ozkan, S (2013). Comparison of peer and self-video modeling in teaching first aid skills to
children with intellectual disability. Education and Training in Autism and Developmental Disabilities,
48(1), 88-102.

Not: Mechling ve digerlerinin (2015) calismasinda kontrol gruplu uyarlamali doniisimli uygulamalar deseni
kullanildig; Mechling ve digerlerinin (2014) calismasinda ¢oklu yoklama deseni ile uyarlamali dontsimli
uygulamalar deseni birlikte kullanildigi ve Yiicesoy-Ozkan (2013)in ¢alismasinda uyarlamali déniigimli
uygulamalar deseni ile farkli video modellerin etkililigi yinelendigi icin ayrn calismalar olarak ele alinmustir.
Calismalardaki uygulama gruplarinin etki biytiklikleri de ayr ayr degerlendirilmistir.
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Video Temelli Paket (Video-Based Package)

Video model ya da video ipucu gibi video teknolojilerinin kullanildigi bunun yani sira cesitli
ipucu tarleri (or., fiziksel ipucu, sozel ipucu), pekistire¢ ve/veya hata diizeltmesinin bir arada, es
zamanl ya da ardil olarak kullanilmasiyla gerceklestirilen uygulamadir. Video temelli paket
uygulamalarinda ogretilmesi hedeflenen davranis ve 6grencilerin 6zelliklerine bagli olarak
cesitli kombinasyonlar uygulanabilir. Video model ile bekleme sireli 6gretim, video model ile
video ipucu ya da video model ile hata diizeltmenin bir arada kullanildigi uygulamalar
bunlardan bazilaridir.
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Calismalar

1.Adamo, E. K., Wu, ., Wolery, M., Hemmeter, M. L., Ledford, J. R., & Barton, E. E. (2015). Using video
modeling, prompting, and behavior-specific praise to increase moderate-to-vigorous physical
activity for young children with Down syndrome. Journal of EarlyIntervention, 37(4), 270-285.
2.Bassette, L. A., Taber-Doughty, T., Gama, R. I, Alberto, P., Yakubova, G., & Cihak, D. (2018). The use
of cell phones to address safety skills for students with a moderate ID in community-based
settings. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 33(2),100-110.
3.Cannella-Malone, H. I, Bumpus, E. C., & Sun, X. (2020). Using a job-matching assessment to
inform skills to target with video prompting. Advances in Neurodevelopmental Disorders, 4(4), 471-
479.
4.Cannella-Malone, H. I, Jimenez, E. D., Schaefer, J. M., Miller, M., & Byrum, H. (2018). Examination of
the effects of video prompting across different types of tasks. Career Development and Transition for
Exceptional Individuals, 41(4), 200-211.
5.Cannella-Malone, H. I, Wheaton, J. E., Wu, P. F.,, Tullis, C. A,, & Park, J. H. (2012). Comparing the
effects of video prompting with and without error correction on skill acquisition for students with
intellectual disability. Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 47(3), 332-
344.
6.Evmenova, A. S., Behrmann, M. M., Mastropieri, M. A,, Baker, P. H., & Graff, H. |. (2011). Effects of
video adaptations on comprehension of students with intellectual and developmental disabilities.
Journal of Special Education Technology, 26(2), 39-54.
7.Gardner, S. |, & Wolfe, P. S. (2015). Teaching students with developmental disabilities daily living
skills using point-of-view modeling plus video prompting with error correction. Focus on Autism and
Other Developmental Disabilities, 30(4), 195-207.
8.Heider, A. E., Cannella-Malone, H. I., & Andzik, N. R. (2019). Effects of self-directed video prompting
on vocational task acquisition. Career Development and Transition for Exceptional Individuals, 42(2),
87-98.
9.Kroesch, A. M., Douglas, K. H., Jozwik, S., Uphold, N. M., & Chung, Y. C. (2020). Teaching American
government content to students with developmental disabilities using technology and constant
time delay. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 32(6), 925-941.
10.Laarhoven, T., Laarhoven-Myers, V., & Zurita, L. M. (2007). The effectiveness of using a pocket pc as
a video modeling and feedback device for individuals with developmental disabilities in vocational
settings. Assistive Technology Outcomes and Benefits, 4(1), 28-45.
11.Mechling, L. C,, & Collins, T. S. (2012). Comparison of the effects of video models with and without
verbal cueing on task completion by young adults with moderate intellectual disability. Education
and Training in Autism and Developmental Disabilities, 47(2), 223-235.
12.Stauch, T. A, Plavnick, J. B., Sankar, S., & Gallagher, A. C. (2018). Teaching social perception skills to
adolescents with autism and intellectual disabilities using video-based group instruction. Journal of
Applied Behavior Analysis, 51(3), 647-666.
13.Walser, K., Ayres, K., & Foote, E. (2012). Effects of a video model to teach students with moderate
intellectual disability to use key features of an iPhone. Education and Training in Autism and
Developmental Disabilities, 47(3), 319-331.
14.Wynkoop, K. S., Robertson, R. E., & Schwartz, R. (2018). The effects of two video modeling
interventions on the independent living skills of students with autism spectrum disorder and
intellectual disability. Journal of Special Education Technology, 33(3), 145-158.
15.Yakubova, G., & Taber-Doughty, T. (2013). Brief report: Learning via the electronic interactive
whiteboard for two students with autism and a student with moderate intellectual disability. Journal
of Autism and Developmental Disorders, 43(6), 1465-1472.
16.Zisimopoulos, D., Sigafoos, |., & Koutromanos, G. (2011). Using video prompting and constant time
delay to teach an internet search basic skill to students with intellectual disabilities. Education and
Training in Autism and Developmental Disabilities, 46(2), 238-250.

Not: Wynkoop ve digerlerinin (2018) calismasinda ti¢ gruplu uyarlamali doniisimli uygulamalar deseni kullanildig
icin iki ayri calisma olarak ele alinmis ve uygulama gruplarinin etki biyikliga ayrn ayn degerlendirilmistir.
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Umut Vadeden Uygulamalar

Yapilan degerlendirme sonucunda 20 uygulamanin zihinsel yetersizligi olan bireylerin
egitiminde umut vadeden uygulama oldugu belirlenmistir. Umut vadeden uygulamalarin
arastirma ve katilmci sayilan Tablo 3.6'da, tanimlari ise Tablo 3.7'de yer almaktadir.

Tablo 3.6. Umut Vadeden Uygulamalara Yonelik Arastirma ve Katiimci Sayilari

Tek Tek

Denekli Denekli Tam- Tam- Yari- Yari- Toplam
Umut Vadeden Uygulama Denrysel Deneysel DE:E ;lrsneal ::():tr: ﬁ r);scell Dégle.;l:\e; E:tr: lel rercell Katél;r;’:z:

gasf;?; g:;'ll;nq Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
Akran Aracili Ogretim 23 135 00 38
Anlatilar 4 8 00 00 8
Bilgisayar Oyunu Paketi 00 119 00 19
Bilissel Davranisci Terapi 00 1 46 00 46
Davranissal Beceri Ogretimi 00 110 00 10
Dogrudan Ogretim 6 13 00 00 13
E:I;eg?a\;?gun Davranissal 00 1 20 111 31
Gémiili Ogretim 5 13 114 00 27
Hayvan Terapisi 00 130 00 30
iliski Temelli Ogretim 11 15 00 6
ipuclar 5 11 00 00 11
Is-Ugragi Terapisi 00 143 122 65
islev Temelli Ogretim 47 00 00 7
Manipdilatifler 11 23 00 00 23
E,";tgﬁr:;tlik Ogretim 00 > 38 00 38
Uygulamalar 47 00 00 7
Semaya Dayali Ogretim 6 19 00 00 19
Tepki Karti Stratejisi 4 13 00 00 13
Yapilandinlmig Ogretim 22 00 112 14
Yardimci Teknoloji 12 17 00 00 17
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Tablo 3.7. Umut Vadeden Uygulamalarin Tanimlari

Umut Vadeden
Uygulama

Akran Aracili Ogretim
(Peer Mediated
Intervention)

Anlatilar
(Narratives)

Bilgisayar Oyunu
Paketi

(Gofar Game,
Faceland Game)

Bilissel Davranissal
Ogretim/Stratejiler
(Cognitive Behavioral
Instruction/Strategies)

Davranissal Beceri
Ogretimi
(Behavioral Skills
Training)

Akranlar arasinda tekrarlanan etkilesim firsatlan saglamak, yetiskin
destegine olan gereksinimi azaltmak ve/veya akranin &grenmesini
desteklemek icin tasarlanan ogretim uygulamalandir (Biggs vd., 2018).
Akran aracili 6gretimde gorev alan akranin sorumlulugu midahalenin bir
parcasini olusturur ve bu sorumlulugun sinirlan belirlidir (Falchikov, 2001).
Bu yoniyle tim oOgretimin akran tarafindan gerceklestirildigi akran
ogretiminden aynsmaktadir. Akran aglan, akran destegi, akran
degerlendirmesi, akran geri bildirimi gibi uygulamalar akran aracili 6gretime
ornek olarak siralanabilir.

Hedef becerilerin 6gretiminde ya da problem davranislarin azaltilmasinda
cesitli dykdlerin kullanildigr uygulamalardir. Anlatilar, hedef beceriye yonelik
durumlan iceren oykiler araciligiyla kendilerinden beklenen durumlan
ogrenciler icin daha ongoriilebilir hale getirir ve bu sayede 6grencileri ilgili
durumlara hazirlar (Sansosti vd., 2004). Bu meta-analizde anlatilar
kapsamina alinan uygulamalar sosyal oyki, glic kartt ve oyki temelli
ogretim uygulamalardir.

Bilissel strateji 6gretimi ile teknoloji destekli 6gretimin birlikte kullanildig
uygulamalardir. Bilgisayar oyununu iceren oyun paketinde kullanicilardan
odaklanip planlama, harekete ge¢cme ve yansitma adimlarindan olusan
stratejiyi kullanarak oyundaki gérevleri tamamlamalari beklenir. Bu sayede
oyunculara dikkatlerini siirdirme ve bir plan gelistirerek problem ¢6zme
becerilerinin kazandirilmasi hedeflenir (Kable vd., 2016).

Yeni davranislar olusturmak icin hem bilissel sirecleri hem de uyaran,
pekistirme ve sénme gibi davranisci yaklasimlari kullanan uygulamalardir
(Graham ve Reynolds, 2013). Bu amagcla kisinin kendi duygu ve
distincelerinin farkina varmasi ve yeni durumlarla basa cgikabilmesi ya da
uyum saglayabilmesi icin cesitli stratejiler kullanilir (Ozdel, 2015). Bilissel
davranigsal 6gretim/stratejiler problem davranislarin azaltilmasinda ve/veya
cesitli becerilerin 6gretiminde kullanilabilmektedir.

Beceri 6gretiminde kullanilan, davranissal stratejilerin  kullanildigi  ¢ok
bilesenli bir uygulamadir (Leaf vd., 2015). Bu bilesenler 6gretim, model
olma, prova yapma ve geri bildirimdir. Bu kapsamda oncelikle hedef
becerinin geleneksel ogretimi yapilir. Daha sonra beceri 6gretmen
tarafindan gerceklestirilir ve daha sonra 6grenciden yapmasi istenir. Son
olarak davranisin hemen ardindan geri bildirim sunulur (Miltenberger,
2015).
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Tablo 3.7. Umut Vadeden Uygulamalarin Tanimlari

Umut Vadeden

Uygulama

Dogrudan Ogretim

(Direct
Instruction/

Model-Lead-Test/

Explicit
Instruction)

Erken Yogun
Davranissal
Egitim-EYDE
(Early Intensive
Behavioral
Intervention-EIBI)

Gomiilii Ogretim
(Embedded
Teaching)

Hayvan Terapisi
(Animal-Assisted
Theraphy)

iliski Temelli
Ogretim
(Relationship-
Based
Developmental
Intervention)

75

Tanim

Hedef becerinin 6gretiminde davranigsal 6grenme ilkelerini iceren ve sistematik
adimlari olan 6gretmen merkezli bir uygulamadir. Dogrudan Ogretim,
ogretmenin sistematik olarak etkili 6gretim yapmadigl durumda 6grencilerin
yeterince 6grenemeyecegi felsefesine dayanir (Adams ve Carnine, 2003). Bu
nedenle kesin sinirlariyla belirlenen uygulama adimlarn bulunmaktadir. Bu
adimlar; degerlendirme, 06gretimi planlama, hazirlk yapma, gereksinim
olusturma, gosterimde bulunma (model olma), rehberli uygulama, geri bildirim
sunma ve hata diizeltme, bagimsiz uygulamalar ve kaliciliktir (Joyce vd., 2015).

Yeni beceri Ogretiminde uygulamali davranis analizi ilkelerini kullanan,
ebeveynlerin uzmanlarla birlikte farkli diizeylerde uygulamaci olarak aktif rol
aldig), bireysellestirilmis, yogun ve kapsamli uygulamalardir (Green vd., 2002).
Yil boyu devam eden bu programlar, cogunlukla okuléncesi dénemde baslar ve
yapilandinlmis saatlerin yani sira cocuklarin uyanik oldugu her ani egijtimsel
hedeflere ulasmak icin degerlendirmeyi hedefler. Programlara ev ortaminda
baslanir ve kademeli gegislerle okul ortamina tasinir (Hayward vd., 2009).

Hedef beceriyi kazandirmak amaciyla 6gretimin sistematik olarak etkinlikler,
gecisler ya da rutinler icinde yapilmasiyla gerceklestirilen uygulamalardir. Rutin
olarak yapilan etkinlikler sirasinda ya da bu etkinliklerin arasinda sunulan gémalu
ogretim, cesitli 6grenme firsatlan olusturarak &gretimi ve katiimi artirmayi
hedefler (Snyder vd., 2015). Gomiili 6gretim cocugun liderligini takip ederek
ogretimi bireylerin ilgi ve tercihlerine gore sekillendirir.

Hedef beceriyi kazandirmada 6gretim uygulamalarina dahil olabilmek icin uygun
ozellikleri tasiyan hayvanin, 6gretim sirecinin ayrlmaz bir pargasi olarak gérev
almasiyla gerceklestirilen uygulamalardir (Kruger ve Serpell, 2010). Hayvan
terapisi, alaninda uzman personel tarafindan ya da bu uzmanin gézetimi altinda,
her bir 6grenci icin bireysellestirilen hedefler dogrultusunda yapilrr.

Cogunlukla guvenli baglanma, sosyal-duygusal beceriler ve problem
davranislara yonelik hedefleri kazandirmada ebeveyn-cocuk iliskisini gelistirmeyi
hedefleyen aile merkezli uygulamalardir (Kim ve Kim, 2022). Bu uygulamalar,
cogunlukla ebeveyn-cocuk etkilesimini destekledigi icin uygulayici gorevini
ebeveynler istlenmektedir (Lieberman vd., 2005). iliski temelli gretim, duygu
koclugu, duyarli destek saglama gibi kiiclik yas grubunda olan cocuklarin
davranislarinda gelisme saglamak amaciyla yapilan ebeveyn uygulamalari olarak
yapilandinlmaktadir (Cunningham vd., 2009; Eisenberg vd., 2005).
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Tablo 3.7. Umut Vadeden Uygulamalarin Tanimlari

Umut Vadeden
Uygulama

ipuclari
(Prompting)

is Ugrasi Terapisi/
Ergoterapi
(Occupation
Therapy)

islev Temelli
Miidahale
(Function-Based
Treatment)

Manipiilatifler
(Manipulatives)

Matematik
Ogretim Programi
(Math Program)

ipuclan, &grencinin  dogru tepkide bulunmasini saglamak icin sunulan
uyaranlardir (Collins vd., 2017). Ogrencinin dogru tepkide bulunmasini kesin
olarak saglayan ipuclarn kontrol edici ipucu, dogru tepki olasiligini artiran ipuglar
ise kontrol edici olmayan ipucu olarak adlandinlir (Cooper vd., 2019). Fiziksel
ipucu, model ipucu, sozel ipucu, jest ipucu ve gorsel ipucu temel ipucu tirleri
arasinda yer alrr.

Genellikle meslekle iliskili becerileri gelistirmek, surdirmek ve yeni beceriler
ogretmek icin alaninda uzman kisiler tarafindan cesitli yaklasimlarnin kullanildig
uygulamalardir (Blaskowitz vd., 2021). Bu yaklasimlar arasinda teknoloji egitimi,
tesvik edici stratejiler ve ebeveyn egitimi gibi uygulamalar bulunur. is ugrasi
terapisi ile kiiciik kas becerileri, giinlik yasam becerileri, is becerileri, serbest
zaman ve sosyal beceriler ve toplumsal katiim gibi becerilerin hedeflendigi
gorilmektedir (Ineson, 2015; Nilsson vd., 2011).

Problem davranislar azaltmak ya da ortadan kaldirmak amaciyla bu davranisa
zemin hazirlayan uyaranlarin ve problem davranisin islevlerinin belirlenmesine
dayali olarak gelistirilen uygulamalardir (Wood vd., 2007). Bu uygulamalar,
problem davranisa yonelik toplanan bilgiler 1siginda problem davranisin ortaya
ciktig kosullari degistirir ve problem davranislarin neden ciktigina odaklanarak
problem davranis sonucu elde edilen pekistirme islevini en aza indirir. Bununla
birlikte istendik davranislari artirmak icin bireysellestirilmis egitim sunar. Bu
sayede problem davranislarla ayni isleve sahip istendik davranislarin problem
davranislarin yerine gecmesini hedefler (Davis vd., 2012).

Manipdlatifler, kullanicilarin elleriyle miidahale edebildigi fiziksel nesnelerin
kullanilmasiyla yapilan uygulamalardir (Bouck vd., 2017). Manipiilatifler soyut
kavramlarin somutlastinlmasini saglar ve bu sayede 6grenmeyi kolaylastirir.
Abakis cesitleri, bloklar, somuttan soyuta 6gretim, say1 dogrusu ve Touchmath
gibi uygulamalar manipdilatiflere 6rnektir. En sik kullanilan manipdlatifler somut
nesneler olsa da sanal maniplatif olarak adlandinlan teknolojik araglar da bu
amagla kullanilabilmektedir (Bouck vd., 2018).

Bu meta-analiz kapsamina alinan matematik 6gretim programi; iceriginde aile
egitimi, terapotik destek ve matematik 6gretimi programini iceren kapsamli bir
uygulamayi ifade etmektedir (Kable vd., 2007). Uygulamanin bir bileseni olan
matematik ogretim programi, matematik becerilerinin 6grenilmesinin 6niine
gecen norogelisimsel yetersizlikleri desteklemeyi hedefleyen, etkilesimli
o6grenme deneyimi saglayan, bireylere hafiza ile ilgili stratejileri ogreten
yapilandirilmis ve kapsamli miifredati olan (Tzanakaki vd., 2014) ¢ok bilesenli bir
yaplya sahiptir.
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Tablo 3.7. Umut Vadeden Uygulamalarin Tanimlari

Umut Vadeden
Uygulama

Onciillere Dayali
Uygulamalar
(Antecedent-
Based
Interventions)

Semaya Dayali
Ogretim
(Schema-Based
Instruction)

Tepki Karti
Stratejisi
(Response Cards
Strategy)

Yapilandirilmis
Ogretim-TEACCH
(Structured
Teaching-
TEACCH)

Yardimci
Teknoloji
(Assistive
Technology)

Beceri 6gretimi ya da problem davranislarin azaltilmasinda davranis ortaya
clkkmadan  6nce uyaranlarin  diizenlenmesiyle yapilan uygulamalardir
(Miltenberger, 2015). Gelistirilen ilk Ornekler arasinda oncil egzersizler,
zenginlestirilmis ¢evre ve koruyucu ekipman yer almaktadir. Kosula dayal
olmayan pekistirme, yapilma olasilig yiiksek istekte bulunma ve islevsel iletisim
ogretimi gibi daha gelismis uygulamalar da bulunmaktadir (Demir, 2017). Bu
meta-analizde karsilasilan 6nciillere dayali uygulamalar yapilma olasiligr yiiksek
istekte bulunma (davranissal ivme), kurucu islemler ve onciil fiziksel etkinliktir.

Matematik ve problem cézmeye yonelik becerilerin 6gretiminde 6grencilerin
kendi davranislarini izleyebilmelerini saglayan ve gesitli c6zim yollar ve semalari
iceren stratejilerin kullanimina dayanan uygulamalardir (Jitendra vd., 2009).
Semalar, bilgiyi organize eden ve 6grencinin problemi ¢6zmek icin gereken en
uygun ¢6zim yolunu belirleyebilmesi icin problem tiirlerini kategorize etmesine
yardimci olan alana veya baglama 6zgl bilgi yapilandir (Fuchs vd., 2004).
Problem tiirine uygun olarak hazirlanan semalar, problemlerdeki iliskileri ve
hedefleri anlamlandirmalarn konusunda 6grencilere yardimci olmayi hedefler.

Ogretmenin talebini ya da sorusunu yanitlayabilmek icin siniftaki tim &grenciler
tarafindan ayni anda kullanilabilen yazi tahtalar veya 6nceden hazirlanmis gorsel
ya da yazili kartlar araciligiyla gerceklestirilen uygulamalardir (Bondy ve Tincani,
2018; Heward vd., 1996 Lambert vd., 2006). Sinif ortaminda kolaylikla kullanilan
tepki karti stratejisi, tim Ogrencilerin akademik gorevlere aktif olarak
katilabilmesini ve o6gretmenin 6grenciden aninda geri bildirim alabilmesini
hedefler (Schnorr vd., 2016).

Yetersizligin dogasini anlayip 6gretimin her bir 6grenci icin bireysel olarak
uygulanabilmesini destekleyen ve uygulama ortamlarina yonelik cesitli ilkeler
iceren uygulamalardir (Schopler vd., 1995). Bu ilkeler; 6grenci &zelliklerinin,
potansiyelinin, ilgi alanlarinin, Ustiin ve zayif yonlerinin taninmasi, goérsel/yazili
desteklerin saglanmasi, tim beceri alanlarina hitap edecek sekilde 6gretim
uygulamalarinin yapilandirilmasi ve problem davranislarin ortaya g¢ikmasinin
onlenmesi ya da problem davranislara etkili bir sekilde midahale edilmesidir
(Mesibov vd., 2004).

Hedef beceriyi gelistirmek ya da kazandirmak amaciyla 6gretimde sistematik
olarak teknolojik cihaz ve/veya hizmetlerin kullanildigi uygulamalardir (Edyburn,
2000; Wielandt vd., 2006). Yardimci teknoloji araglari, gecici ya da kalici olarak
kullanilabilen ve giinlik yasamdaki eylemleri kolaylastiran cihazlardir (Ravneberg
ve Soderstrom, 2017). Bu meta-analizde karsilasilan yardimc teknoloji
uygulamalar destekleyici iletisim sistemleri ve yardimci arag kullanimidir.
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Kanita Dayali Olmayan Uygulamalar

Belirlenen olcitler dikkate alinarak yapilan degerlendirme sonucunda dokuz midahale ve
dokuz paket miidahalenin zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde kanita dayali olmayan
uygulama oldugu belirlenmistir. Kanita dayali olmayan uygulamalarin tanimlarn Tablo 3.8'de

yer almaktadir.

Tablo 3.8. Kanita Dayali Olmayan Uygulamalarin Tanimlari

Kanita Dayali
Olmayan Uygulama

Asamali Yardim
(Graduated Guidance)

Davranis Oncesi ipucu
ve Sinama
(Antecedent Prompt
and Testing)

Etkinlik Cizelgeleri
(Activity Schedules)

Olumlu Davranissal
Destek

(Positive Behavior
Support)

Ogretimde kullanilan ipucu diizeyinin anlik kararlarla azaltilip artinlmasiyla
yapilan uygulamadir. Bu uygulamada 6grencinin hedef beceri basamaklarini
dogru bir sekilde yerine getirmesiyle birlikte yetiskin midahalesi asamali
olarak geri cekilir. Bu sayede 6grencinin bagimsizliga ulasmasi hedeflenir
(Collins, 2012).

Hedef becerinin 6gretiminde hedef uyaranla birlikte kontrol edici ipucunun
birlikte sunuldugu uygulamalardir. Hedef uyaran ve ipucu sunulduktan sonra
ogrenciye tepki vermesi icin firsat saglanir. Davranis 6ncesinde sunulan
ipucu zamanla kaldinlarak yoklama denemelerine gecilir (Tekin-iftar ve
Kircaali-iftar, 2013).

Yapilmasi hedeflenen etkinlikler konusunda bireylere yol gostermek
amaciyla gelistirilen gorsel destek sistemidir. Etkinlik cizelgeleri yapilacak
etkinlikleri temsil eden gorsel ya da yazili materyaller ile olusturulur. Bu
sayede Ogrencilerin bir yetiskin yonlendirmesi olmadan bagimsiz bir sekilde
etkinlikle ilgili sirecleri tamamlayabilmesini hedefler (Krantz ve
McClannahan, 2014).

Yeni davranis 6gretmek, istendik davranislar gelistirmek ya da problem
davranislar azaltmak amaciyla bireyin bulundugu cevreyi dizenlemeye
dayanan kapsamli bir uygulamadir (Erbas, 2005). Olumlu davranissal
destegin dort temel bileseni bulunur. Bunlar uygulamali davranis analizi
ilkelerini kullanma, birden fazla miidahaleyi entegre etme, bireyin kiiltiriine
bagl kalma ve destegin kurumsal sistem icinde surdirilebilir bir sekilde
sunulmasini saglamadir (Dunlap vd., 2009).
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Tablo 3.8. Kanita Dayali Olmayan Uygulamalarin Tanimlari

Kanita Dayali
Olmayan Uygulama

Paket Miidahaleler

Sonuca Dayali
Davranis Azaltma
Uygulamalan
(Consequence-Based
Behavior Reduction
Intervention)

Sorgulama Temelli
Ogretim
(Inquiry-Based
Instruction)

Sosyal Beceri
Programi
(Social Skill Program)

Spor ve Egzersiz
(Sport and Exercise)

Hedef becerilerin 6gretiminde pek ¢ok uygulamay bir arada kullanan ¢ok
bilesenli uygulamalardir. Paket miidahalelerde bir miidahalenin hedef
beceriler tzerindeki etkililigi degil birden fazla uygulamanin bir arada
kullanildigr ~ 6gretim  diizenlemelerinin  etkililigi  degerlendirilmektedir.
Bekleme sireli 6gretim ile grafik diizenleyicilerin kullanimi, PECS ile video
modelin kullanimi paket miidahalelere 6rnektir (Cihak vd., 2013; Wood vd.,
2020).

Problem davranislari azaltmak ve sonlandirmak amaciyla kullanilan
pekistirmeye, geri cekmeye ya da cezaya dayali cesitli uygulamalardir. Bu
uygulamalar arasinda problem davranislari azaltmak icin kullanilabilecek en
iimUl uygulama pekistirmeye dayali uygulamalardir (Kaiser ve Rasminsky,
2017; Yiicesoy-Ozkan, 2013). Bu meta-analizde karsilagilan sonuca dayali
uygulamalar ayrimli pekistirme ve moladir.

Bireylerin gelisiminde sorgulama ve kesfetmenin 6nemine dayanan
sorgulama temelli 6gretim, bilimsel bilgilerin 6gretiminde o6grencilerin
gozlem yaparak var olan problemi belirleme, arastirma yapma, veri toplayip
analiz etme, elde edilen sonuclan degerlendirme ve bilgiyi yayma gibi
adimlan aktif olarak tamamlamasini iceren uygulamalardir (Minner vd.,
2010).Teknolojik araglarin giderek yayginlasmasiyla birlikte, 6grencilerin bu
araglan bilimsel disiinceye hizmet etmesi icin kullanma kapasitelerini
artirmak hedeflenmeye baslanmistir (Onder ve Onder, 2018).

Sosyal becerileri gelistirmek ve yeni beceri 6gretmek icin kullanilan ¢ok
bilesenli uygulamalardir. Bu programlar, gelistirildikleri ~mldifredat
dogrultusunda pek cok strateji kullanir. Bu meta-analizde sosyal beceri
programlari kapsaminda karsilasilan stratejiler video model, davranissal
beceri ogretimi, bekleme sireli 6gretim, karsilikli taklit 6gretimi, ipucu ve
pekistirmeyi kapsayan uygulamalardir (6r., O’Handley, vd., 2016).

Cesitli becerilerin  6gretiminde spor dallan ya da vicut egzersizlerinin
kullanilmasiyla yapilan 6gretimdir. Spor ve egzersizle yapilan 10 grup
deneysel calisma, zihinsel yetersizligi olan toplam 177 katiimciya ulasmistir.
Bu calismalar Avustralya, Fransa, Hollanda, Hong Kong, Tayvan, Yunanistan
ve ABDnin  Arizona eyaletinde  birbirinden  bagimsiz  sekiz
arastirma/arastirmaci grubu tarafindan yapilmistir. Spor ve egzersiz; KDU
olmak igin gerekli 6n kosullari karsilasada da etki biyikligi hesaplamalarina
gore etkisiz uygulama olarak belirlendigi icin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin egitiminde KDU olarak kabul edilmemistir.
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Tablo 3.8. Kanita Dayali Olmayan Uygulamalarin Tanimlar

Kanita Dayali

Olmayan Uygulama fanim

Uyaran Bireylerin hedef davranisi sergilemesini saglayan hedef uyaranin bicim ve
Uyarlamalari . . oo . - . .
(Stimulus yogunlugunda yapilan degisikliklerdir. Uyaran siliklestirme ve uyarana sekil

. verme olmak Uzere ikiye aynlir. Uyaran siliklestirme, hedef uyaranin fiziksel
Adaptations/

ozelliklerinde yapilan degisikliklerdir. Uyarana sekil verme ise uyaran bigiminin
kademeli olarak degistirilmesidir (Cooper vd., 2007).

Stimulus Matching)




Tartisma




Tartisma BOLUM 4

4, Tartisma

Bu galismada, zihinsel yetersizligi olan 0-22 yas arasi cocuklar ve genglerin performanslarinda
ilerleme saglamak uzere kullanilan uygulamalarin etkili olup olmadigini arastiran makaleleri
degerlendirmek ve (st analizler yapmak yoluyla zihinsel yetersizligi olan cocuklar ve gencler
icin KDU'lari belirlemek amaclanmistir. Bu amagla yapilan kapsamli taramada 49.147 calismaya
ulasilmis; sirasiyla gerceklestirilen desen standartlarini uygulama, kaliteyi degerlendirme ve
gorsel analiz incelemesi sonucunda 268 calisma elde edilmistir.

Yapilan sistematik derleme sonucunda calismalarin ¢ogunun ABD'de yiritiligu ve bu
calismalardaki katiimailarin biyik oranda hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan erkeklerden
olustugu goriulmustir. Etki buyiklugl hesaplamalari, 15 uygulamanin ¢ok etkili ya da etkili, iki
uygulamanin orta etkili, bir uygulamanin zayif etkili, iki uygulamanin ise etkili olmadigini ortaya
koymustur. Yapilan moderatér analizde uygulamalann biyik cogunlugu icin bagimli degisken,
yas ya da yetersizlik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla
birlikte, ebeveyn egitimi ve bilgisayar temelli 6gretimde sirasiyla uygun okul davranislar giktisi
ve 12-15 yas grubu moderatorleri igin istatistiksel olarak olumlu yonde anlamli farklar elde
edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ve genclerin
egitsel performansini gelistirmeye yonelik 15 uygulamanin KDU, 20 uygulamanin umut
vadeden uygulama ve 16 uygulamanin henlz kanit dayanagl olmayan uygulama oldugunu
gostermektedir.

izleyen bolimde, arastirmanin  bulgulan yorumlanmakta ve alanyazin dogrultusunda
tartisilmaktadir. Ek olarak arastirmanin giicli yanlari ve sinirliliklan ile bulgular dogrultusunda
gelistirilen uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik onerilere yer verilmektedir.

Sistematik Derleme

Zihinsel yetersizlige yonelik arastirma girisimleri oldukca eski olmakta birlikte 19. yiizyildan
itibaren sistematik bir hale gelmeye baslamistir (Altermark, 2017; Kanner, 1964). Bununla
birlikte, calismalarin yayimlandigi yillar agisindan 1980 ve 1990l yillarin oldukca sinirli kaldigi
gorilmektedir. Bu durum, o yillarda yapilan deneysel arastirmalarin az sayida olabilecegi gibi,
arastirma yontemlerinin kalitesini degerlendirmeye yonelik olcitlerin degisiklik gostermesi ve o
doénemde yapilan calismalarin giincel olgitleri yeterli diizeyde karsilayamamasindan
kaynaklanmis olabilir. Ornegin, katiimailarin calismalara dahil edilme siireci raporlanirken 6n
kosul becerilerin siralanmasi, uygulamaci 6zelliklerinin tanitilmasi ve uygulama ortaminin
betimlenmesi tarihsel siireg icerisinde zamanla 6nem kazanan ve arastirma raporlarinda olmasi
beklenen nitelikler oldugu icin daha eski calismalarda bu aciklamalara yonelik bir egilim
olmadig gérilmustdr.
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Sistematik derleme ve meta-analize dahil edilen calismalarin gerceklestirildigi Ulkelere
bakildiginda ABD'nin ardindan en ¢ok calismanin Tirkiye'de yapildgi gorilmektedir. Bu bulgu
Turkiye'de zihinsel yetersizligi olan bireylerle yapilan calismalarin dikkat cekici diizeyde yiiksek
kaliteli oldugunu géstermektedir. Dolayisiyla zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ve gencler icin
KDU'larn belirlenmesinde Tirkiye'nin de belirleyici tlkelerden biri oldugu soylenebilir.

Calismalardaki uygulamalarin biyiik cogunlugu okul ¢agr cocuklari ile okul ortaminda, 6gretmen
ya da arastirmaci tarafindan ve bireysel olarak yapilmistir. Alanyazinda yapilan glincel
calismalar 6gretim diizenlemelerinin ayni 6zellikleri korudugunu gostermektedir (Crowe vd.,
2022; Sulu vd., 2023). Ogretim ortamlarinda égretmenlerin de arastirmacilar kadar gérev aldig;
gorilmektedir. Bu katiim, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitim uygulamalarinin
etkililigine yonelik arayislarda 6gretmenlerin de yer almasi agisindan onemli gorilmektedir.
Bununla birlikte toplumsal ortamlarda gerceklestirilen alisveris yapma, ortak kullanim alanlarin
uygun sekilde kullanma gibi becerilerin 6gretiminde kullanilan en verimli ortam davranislarin
gerceklestigi dogal baglamidir (Westling vd., 2021). Bu ortamlarda kullanilan beceriler zihinsel
yetersizligi olan bireylerin yasam kalitesini artirmasi, topluma tam katiim saglamasi ve
bagimsizligl desteklemesi agisindan oldukgca 6nemlidir (Shier vd., 2009; Verdonschot vd.,
2008). Ancak yalnizca 18 calismanin (%6,6) market, restoran, staj kurumu gibi toplumsal
alanlar uygulama ortami olarak kullandigi gorilmistir. Oysa toplumsal ortamlarda dgretilen
beceriler, bu ortamlarda ortaya ¢ikan ve ongorilemeyen becerilerin de 6gretime dahil
edilmesiyle okulda &gretilen becerilerden daha fazla cesitlilik gosterebilmektedir (Gilson vd.,
2017).

Galismalarda katiimcilara kazandirilmasi hedeflenen degiskenler arasinda ¢cogunlukla akademik
beceriler ve bagimsiz yasam becerileri yer almistir. Okuma-yazma, temel matematik
hesaplamalari yapma, ana dili etkili kullanma ile kisisel bakim yapma, yemek hazirlama gibi
becerileri iceren bu iki gelisim alani, zihinsel yetersizligi olan bireylerin yaygin olarak destege
gereksinim duydugu alanlar arasinda yer almaktadir (Snell vd., 2009). Akademik beceriler
ogrencilerin okul ortaminda basarili olmalarini desteklemek icin; bagimsiz yasam becerileri ise
ogrencilerin baskalarina bagimli olmadan yasamlarini siirdiirebilmeleri igin gerekli becerileri
icermesi bakimindan oldukca 6nemlidir. Bununla birlikte, cocukluktan yetiskinlige kadar
bireylerin yasaminda olduk¢a 6nemli bir yeri olan giivenlik becerilerinin ya da zihinsel
yetersizligi olan genclerin bagimsiz birer birey olmasina destek olacak mesleki beceriler ile
serbest zaman becerilerinin en az ¢alisilan alanlar oldugu da dikkat cekmektedir.
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Genel Etki Buyiklugi

Giincel KDU belirleme yaklasimlar, herhangi bir miidahalenin etkisini 6lgmek icin
gerceklestirilen calismalann yazarlanndan bagimsiz olarak etki buyikligi hesaplamasinin
yapilmasi gerektigine odaklanmaktadir (WWC, 2022). Bu calismada da zihinsel yetersizligi olan
cocuklar ve gencler icin KDU'lar belirlemek amaciyla etki buyikligi hesaplanmistir. Yapilan
hesaplama sonucunda zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitsel ciktilarini gelistirmeyi
amaglayan 15 uygulamanin zayif etki ile glicli etki arasinda farkli diizeylerde etkili oldugu, bir
uygulamanin (spor ve egzersiz) etkili olmadig), bir uygulamanin ise (ebeveyn egitimi) karmasik
verilere sahip oldugu gorilmustr.

Toplam 217 tek denekli deneysel calisma arasindan yalnizca bir calisma diistk etkili ¢ikmistir
(Wolery vd., 1990). Bunun nedeniyse, etki bulyikligli hesaplamasi yapmadan o6nce
gerceklestirilen gorsel analizdir. Tek denekli deneysel calismalar icin gorsel analiz adiminda
katiimailarin grafikleri teker teker incelenmis ve etkililk kaniti olmayan grafiklere sahip
calismalar bu adimda elenmistir. Dolayisiyla, bir calisma disinda gorsel analiz ve etki biyikligu
bulgularinin birbirini destekledigi gorilmektedir. Bu durum alanyazinda gorsel analiz ile etki
buyiklugl hesaplamalarini karsilastiran calismalarla benzerlik géstermektedir (Yucesoy-Ozkan
vd., 2019). 217 tek denekli deneysel calisma arasindan dusuk etkili ¢ikan ¢alismanin grafigine
bakildiginda ise baslama diizeyinde bir artis, baska bir deyisle artma yoniinde bir egilim, oldugu
gorllmektedir. Etki blyukligu hesaplamasi igin secilen Tau-U, baslama diizeyi egilimini kontrol
ederek etki buyukligu hesaplamaya izin veren bir hesaplama bicimi oldugundan gorsel
analizde kanit sagladigl disundlen bir calisma disik etkili olarak hesaplanmistir. Alanyazinda
da bu duruma paralel bir sekilde gorsel analizin yani sira istatistiksel 6lcimiin gerekli oldugu
durumlardan biri olarak baslama diizeyi verilerinin tutarli olmamasi sayilmaktadir (Kazdin,
1982).

Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik bir miidahale olarak kullanilan spor ve egzersizin etki
buydklugd, sifira cok yakin olmasi nedeniyle bu miidahale etkili degil seklinde yorumlanmistir.
Bulgularin giiven araligina bakildiginda her ne kadar maksimum degerin etki sagladigi gorilse
de genel hesaplama icindeki agirliklandirmasi disiik kalmaktadir. Bu nedenle, yapilan etki
blyukligu hesabi sonucunda spor ve egzersizin zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitsel
ciktilarini gelistirmede etkili olmadigi ortaya konmustur. Alanyazinda yapilan arastirmalar da
spor ve egzersiz uygulamalarinin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin ceviklik ve gii¢ gibi fiziksel
saglik durumlan Gzerinde olumlu yonde anlamli bir etki sagladigini; ancak, egitsel ciktilar s6z
konusu oldugunda, bu etkinin devam etmedigini destekler yondedir (Jeng vd., 2016; Kapsal vd.,
2019; Kavale ve Forness, 2000).

84 | Zihinsel Yetersizligi olan Cocuk ve Gencler icin Kanita Dayali Uygulamalar



Tartisma BOLUM 4

Etki blyukligl hesaplamasinda karmasik sonuclar elde edilen tek uygulama, ebeveyn egitimi
olmustur. Etki buyiklugl hesaplamalan tek denekli deneysel ve grup deneysel calismalar icin
ayr ayr yapilmis; ancak ebeveyn egitimi icin elde edilen etki blyikligu degerlerinin birbirini
desteklemedigi goriilmistir. Etki dizeyleri yontemlere goére ayristinlarak incelendiginde, Tek
denekli deneysel calismalar icin agirliklandinlmis etki diizeyi cok etkili bulunurken grup
deneysel calismalar icin genel etki diizeyi etki yok seklinde ortaya konmustur. Bu uygulamada
her iki arastirma yontemi icin de oldukga az sayida calisma ile etki biyukligu hesaplanmistir. Bu
durum 6zellikle grup deneysel desenler icin etki durumunu degistirebilmektedir. Alanyazindaki
calismalar daha genis 6rneklem buiyukliginin pozitif yonde etkiyi artirdigini géstermektedir
(Kanat, 2023). Oysa bu meta-analize dahil edilen ebeveyn egitimi grup deneysel desenler
yalnizca Ug calisma ile sinirli kalmistir. Dolayisiyla uygulamanin etkisinin tam olarak ortaya
konamama nedenlerinden biri, calisma sayisinin sinirli olmasi seklinde yorumlanmistir. Grup
deneysel calismalar, ebeveynlerin sundugu egitim ile uygun okul davranislan kazandirmayi ve
problem davranislar azaltmayi hedeflemistir.

Ebeveyn egitimi, problem davranislarin azaltilmasinda etkili bulunmazken bagiml degiskenlere
gore yapilan moderator analiz bulgulari, ebeveyn egitiminin uygun okul davranislari tizerinde
anlamli diizeyde daha etkili oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda ebeveyn egitimi zihinsel
yetersizligi olan bireylerin egitiminde KDU olarak kabul edilmis ancak grup deneysel calismalar
kapsaminda ele alinan problem davranislar, ebeveyn egitiminin etkili oldugu ciktilar arasina
dahil edilmemistir.

Moderator Analiz

Bu arastirmada bagimli degisken, yas ve yetersizlik diizeyi moderatér degisken olarak ele
alinmistir. Meta-analize dahil edilen gruplar heterojen ciksa da hangi moderatériin etki diizeyi
tzerinde anlamli etkisi oldugunu belirlemek, pek ¢ok moderatoriin analizini gerektirmektedir.
Bu calismada, tek denekli deneysel calismalarin hicbirinde moderator degiskenlerin anlamli bir
etkisi ctkmnamistir. Bu durumun tek denekli deneysel calismalarda katiimcilarin deney siirecine
seckisiz olarak dahil edilmemesinden kaynaklandigi diistinilmektedir. Tek denekli deneysel
calismalarda arastirmanin amaci dogrultusunda deney siirecine ayni/benzer 6zelliklere sahip
katitmailar dahil edilir. Bununla birlikte, uygulamalarda gelistirilmesi hedeflenen bagimli
degiskenlerin de cogu durumda ayni/benzer oldugu gorilmdistir. Dolayisiyla, her bir uygulama
icin ayr ayn hesaplanan moderator degiskenlerin, tek denekli deneysel calismalarin etki
buyklikleri izerinde anlamli bir etkisi olmamustir.
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Grup deneysel desen kullanilarak yiritilmis calismalarda iki degisken disinda, belirlenen
moderator degiskenlerin genel etki biyikligu Gzerinde anlamli bir etkisi olmamistir. Ebeveyn
egitiminde uygun okul davranislarini gelistirmeyi hedefleyen calismalar diger bagiml
degiskenleri gelistirmeyi hedefleyen calismalara gore anlamli olarak daha etkili gikmistir.
Bilgisayar temelli 6gretimde ise yas degiskeni anlamli bulunmus ve 12-15 yas arasindaki
katitmailarla yapilan uygulamalar diger yas gruplarindaki katiimcilarla ydritilen calismalara
kiyasla daha etkili olmustur. Farkllasan analiz sonuglar incelendiginde, ebeveyn egitiminde
uzman olmayan kisiler icin daha zorlayici olabilen problem davranislarin azaltilmasi ya da
ortadan kaldinlmasindan ziyade, bu bireylerin yeni beceri 6gretiminde daha etkili birer
uygulamaci olabilecekleri disiinllmekte ve alanyazindaki calismalarin da problem davranislara
midahale etmenin ebeveynler icin zorlayici olabildigini belirtmektedir (Doubet ve Ostrosky,
2014). Bu dogrultuda ebeveynlerin problem davranislarin azaltilmasina kiyasla yeni beceri
ogretiminde daha etkili birer uygulamaci olabilecekleri disiinilmektedir. Anlamli farklilik ortaya
koyan bilgisayar temelli 6gretimde ise bilgisayar kullanimina olan ilgi nedeniyle olusan
gidileyici etkinin 12-15 yas grubunun ciktilanni  olumlu yonde etkileyebilecegi
dustnilmektedir. Benzer sekilde alanyazinda calismalar bilgisayarda cevrimici olarak en aktif
bulunan yas grubunun 12-17 oldugunu goéstermektedir (Lenhart vd., 2010). Katiimcilarin
cinsiyeti, kullanilan 6l¢ekler, uygulama ortami, uygulayici 6zellikleri ya da uygulama siresi gibi
degiskenlerin genel etki buyikligi Gzerindeki etkisi ise hala merak konusudur.

Kanita Dayali Uygulamalar

Bu meta-analizde, zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitsel ciktilarina yénelik 15 uygulamanin
KDU, 20 uygulamanin ise umut vadeden uygulama oldugu belirlenmistir. Alanyazinda yapilan
calismalar artttkca bu siniflandirmalar giincellenebilmektedir. Bu meta-analiz bulgulan
alanyazindaki kimi arastirma bulgulanni desteklerken kimilerinden ise farklilasmaktadir.
Ornegin; artinlmis gerceklik, akilli tahta kullanimi ve mobil uygulamalar gibi uygulamalar
teknoloji destekli 6gretim uygulamalan kapsaminda siniflandinlmis ve bu uygulamalarin
zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde KDU oldugu belirlenmistir. Alanyazinda bu
paketin icinde yer alan uygulamalara yonelik farkli yontemlerle etki buyikligi hesaplayan
calismalarin da benzer bulgular paylastig gorilmektedir (Kim ve Kimm, 2017).

ipucunun giderek artinlmasiyla 6gretim, 9 tek denekli deneysel calisma icinde toplam 29
katiimcrya ulasarak KDU olmustur. Bu bulgu alayazinda yapilan kimi arastirma bulgularini
degistirmektedir. Ornegin; WWC (2018) tarafindan yapilan calisma, ipucunun giderek
artinlmasiyla 6gretimde hi¢ grup deneysel calismaya rastlanmadigini, tek denekli deneysel
calismalar icinde ise 19 katiimcl bulunmasi nedeniyle bu uygulamanin KDU olmadigi sonucuna
ulasmistir. Bu meta-analizde de benzer sekilde yalnizca tek denekli deneysel calismalara
ulasilmis ancak giincel calismalarin katiimci sayisi kosulunu da karsilayabilmesiyle 6gretimin,
zihinsel yetersizligi olan cocuk ve gencler icin KDU oldugu belirlenmistir.

86 | Zihinsel Yetersizligi olan Cocuk ve Gencler icin Kanita Dayali Uygulamalar




Tartisma BOLUM 4

Elde edilen bulgular farkli yetersizlik tirlerine sahip bireyler icin belirlenen KDU'lardan da cesitli
farkliliklar géstermektedir. Ornegin etkinlik cizelgeleri, sosyal 6ykii ya da alternatif destekleyici
iletisim sistemleri otizm spektrum bozuklugu olan bireyler icin KDU iken (Ganz vd., 2012;
Genc-Tosun vd., 2023); bu uygulamalarin zihinsel yetersizligi olan bireyler icin KDU olmadigi
ortaya konmustur. Bu durum otizm spektrum bozuklugu olan bireylerle yapilan &gretim
uygulamalarinda iletisim ve etkilesim becerilerine daha fazla yer verilmesi ile aciklanabilir.

Kanita dayali uygulamalarin hangi ciktilar Gzerinde etkili oldugu incelendiginde en fazla
bagimsiz yasam becerilerinin hedeflendigi, bunu akademik becerilerin takip ettigi
gorilmektedir. KDU'lar arasinda bazi ciktilarin da oldukca az hedeflendigi dikkat cekicidir. Bu
ciktilar arasinda en az goriilenler problem davranislar ve sosyal becerilerdir. Her iki cikti icin de
yalnizca iki uygulamanin zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik KDU oldugu
belirlenebilmistir. Alanyazindaki diger calismalar bu bulgulan desteklemektedir (Clay vd., 2018;
Shogren vd., 2004). Dolayisiyla 6ncelikli olarak zihinsel yetersizligi olan bireylerin problem
davranislarinin azaltilmasi ve sosyal becerilerinin gelistirilmesine yonelik calismalara ihtiyag
duyuldugu gorilmektedir.

Umut vadeden uygulamalar arasinda yer alan gomdili 6gretim, manipilatifler ve yardimci
teknoloji uygulamalarinin KDU dlgiitlerini  karsilamaya cok yaklastigi gorilmektedir. Bu
uygulamalar arasindan gomili 6gretim, bes tek denekli deneysel ve bir grup deneysel calisma
icinde toplam 27 katiimciya ulasmistir. Calisma sayisi ve cografi bolge olcutlerini karsilayan
gomuli ogretim, zihinsel yetersizligi olan 30 katiimcya ulasamamasi nedeniyle KDU
olamamistir. Dolayisiyla herhangi bir cografi bolgede zihinsel yetersizligi olan en az (g
katiimciyla yapilacak, yiksek kaliteli deneysel en az bir calismaya ihtiya¢ duyuldugu ifade
edilebilir.

Manipdilatifler, 11 tek denekli deneysel calisma icinde zihinsel yetersizligi olan 23 katiimciya
ulasmistir. Calisma ve katiimcr sayisi 6lcitlerini karsilayan manipiilatifler, birbirinden farkl iki
arastirmaci grubuyla gerceklestirilmis olmasi nedeniyle KDU olarak siniflandinlamamistir.
Kapsama alinan 11 calismadan 10’'unun ayni/benzer arastirma ekibi tarafindan yurituldigu
gorilmistir. Dolayisiyla ABD'nin Michigan ve Kentucky eyaletleri disinda ve bu arastirmaci
gruplan disindaki baska arastirmacilar tarafindan yapilacak yiiksek kaliteli bir etkililik calismasina
gereksinim duyuldugu gorilmektedir.
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Yardimc teknoloiji ise, 12 tek denekli deneysel calisma icinde 17 katilimciya ulasmistir. Calisma
sayisi ve cografi bolge olcitlerini karsilayan yardimci teknoloji, zihinsel yetersizligi olan 20
katiimciya ulasamamasi nedeniyle KDU olarak siniflandirlamamistir. Dolayisiyla herhangi bir
cografi bolgede zihinsel yetersizligi olan en az ¢ katiimciyla yapilacak yiiksek kaliteli deneysel
calismaya gereksinim duyuldugu gorilmektedir.

Oneriler

Bu raporun bulgulan uygulamaya yonelik kilavuz niteligi tasimaktadir. Arastirma sirecine ve
elde edilen sonuglara dayanarak zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan uygulamacilara ve
arastirmacilara yonelik cesitli 6neriler gelistirilmistir. izleyen bélimde bu éneriler maddeler
halinde yer almaktadir.

Uygulamalara yonelik 6neriler

1.Uygulamacilarin zihinsel yetersizligi olan bireylere sundugu egitim uygulamalarinda bu
calismayla KDU oldugu belirlenen uygulamalardan yararlanmalar, bu uygulamalarn
secerken ise ogretimini hedefledikleri ciktilara ve 6grencilerin 6zelliklerine gore KDU'lari
belirlenmeleri 6nerilmektedir.

2.Uygulamacilar bu galismada listelenen birden fazla KDU'yu bir araya getirerek zihinsel
yetersizligi olan bireyler icin egitim uygulamalarini zenginlestirebilir.

3.Zihinsel yetersizligi olan bireyler icin KDU’larin tanitilmasi ve yayginlastirilmasi icin Milli
Egitim Bakanlig ile is birligi halinde farkindalik calismalari yapilabilir.

4.Belirlenen KDU'larin yiksek uygulama glvenirligi ile uygulanabilmesini saglamak
amaciyla 6gretmenler ile ebeveynler basta olmak tizere bireyin egitiminde yer alan tim
paydaslara yonelik egitimler planlanabilir.

5.0gretmen yetistirme programlarinda goérev alan uzmanlar, 6gretmen adaylarinin
KDU'lara yonelik bilgi ve beceri diizeylerini artirici calismalar yapabilir.
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ileri arastirmalara yénelik 6neriler

1.Zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6gretiminde etkili uygulamalar belirlemek tzere
yapilacak grup deneysel calismalarin sayica az oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar
grup deneysel calismalar yiritme konusunda tesvik edilebilir.

2.Calismalarin biyik bir bolimi kalite degerlendirmesinde uygulama glivenirligi verisi
toplamamis olmaktan elenmistir. Uygulamaya yonelik pratik bilgi sunabilecegi icin
kalite degerlendirmesi olmaksizin yapilacak sistematik derleme ve meta-
analizlerlerden elde edilecek sonuclar karsilastirlabilir.

3.Kapsamli sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalarinin yapilmasi zaman alan bir
siirectir. Bu nedenle giincel egilimleri takip edebilmek icin bu calismalarin belirli
araliklarla yinelenmesi onerilmektedir.

4.Bu calismada bagimsiz degiskenlerin uygulama sirelerine yonelik bir analiz
yapilmamistir. Oysa KDU'lar arasinda ayni zamanda verimli uygulamalarin
belirlenmesinin sunulacak egitim kalitesi acisindan 6nemli oldugu dustinilmektedir.
ileri calismalarda incelenen uygulamalarin deneme siireleri ya da sayilarina yénelik
de analiz yapilmasi dnerilmektedir.

5.Etki buyikligu analizine calismalarin izleme verileri dahil edilmemis yalnizca son
testin hemen ardindan yapilan olglimler dikkate alinmistir. Degerlendirmeler
sirasinda Ozellikle grup deneysel desenlerde sonraki dlgciimlerin daha etkili sonuglar
verdigi goriilmiistir. ileri calismalarda etki biiyiikligii hesabinda izleme verileri de
kullanilarak aradaki fark ortaya konabilir.

6.Uygulamanin etkisini katiimcilarin yasi, yetersizlik diizeyi ya da bagimli degisken
disinda pek cok unsur etkileyebilmektedir. ileri calismalarda uygulama ortami ve
uygulayici gibi farkli degiskenlere yonelik de moderator analiz yapilabilir.

7.Sistematik derleme ve meta-analizlerde arastirmalar pek ¢ok adimda
degerlendirilmektedir. Birbirinden farkli 6lcitleri olan bu adimlar tek bir platformda
yapmay!i saglayacak, birden fazla kodlayicinin ayni anda; ancak, birbirinden bagimsiz
olarak calismasina firsat veren, depolama ve analiz gibi konularda etkili bir sekilde
kullanilabilen bir yaziim gelistirilebilir. Bu sayede daha titiz arastirmalar kolaylikla
yapilabilir.

8.Zihinsel yetersizligin yani sira diger yetersizlik tiirlerine sahip bireyler icin de yapilacak

_—N (T —

kapsamli KDU belirleme calismalar araciigiyla farkli arastirma bulgularinin bir araya
getirilecegi bir veri tabani olusturulabilir ve bu veri tabani kullanicilarin hizmetine
sunularak KDU'larin yayginlastinlmasina destek olunabilir.
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